FORMULAR TRIMESTRIAL PENTRU LOCALIZAREA SPORTIVULUI
751-08-04 Rev. 0   ANAD

Disciplina sportivă:___________________________________       Data completarii_________________________________________________

Nume ____________________________________________ Prenume ________________________Semnătura sportivului__________________  
Adresa personală _____________________________________________________________________________________nr. telefon__________

Naţionalitate __________________________  Sex 
              Club / Echipă _________________________________________________________
Persoană de contact :  Nume şi prenume _____________________________________________________________________________________
                                    Telefon / fax _________________________________________________________________________________________
PROGRAMUL DE ANTRENAMENT PERMANENT

* Locul de antrenament permanent  (se bifează cu X in tabelul nr.2)

     Denumirea şi adresa __________________________________________________________________________________________________
                                                   ____________________________________________________________________________________________

Tabelul nr.1                                                       * Programul de antrenament permanent (intervalul orar)
	ZIUA
	LUNI
	MARŢI
	MIERCURI
	JOI
	VINERI
	SÂMBĂTĂ
	DUMINICĂ

	A.M.
	
	
	
	
	
	
	

	P.M.
	
	
	
	
	
	
	


Tabelul nr.2

	LUNA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31

	IAN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FEB
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MAR
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


INFORMAŢII SUPLIMENTARE PRIVIND ADRESA ŞI PROGRAMUL SPORTIVULUI  - se inserează dacă este cazul în tabelul nr.2 
(A,B,C,D – adrese temporare de antrenament,  E – competiţie)   
A.
 



B




C




D

       *Adresa temporară de                              *Adresa temporară de                              *Adresa temporară  de                                  *Adresa temporară de                          antrenament cu intervalul orar                  antrenament cu intervalul orar                  antrenament cu intervalul orar                     antrenament cu intervalul orar ________________________            _________________________            __________________________            _________________________

________________________            _________________________            __________________________            _________________________

________________________            _________________________            __________________________            _________________________

PROGRAMUL COMPETIŢIONAL
E.              *Competiţia                                 Locul de desfăşurare al competiţiei                     Oraşul - Ţara                          De la data - la data              Intervalul orar
___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________
___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________

___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________

Vă rugăm să comunicaţi ANAD, cu cel puţin cinci zile înainte, orice modificare (Legea 227/2006 art.51 alin. 2) la Tel/Fax 311.55.41 interioare: 25, 48, 49, 50, 51.
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	MAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IUN
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___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________

___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________                                                                                                                                                

* Vă rugăm să comunicaţi ANAD, cu cel puţin cinci zile înainte, orice modificare (Legea 227/2006 art.51 alin. 2) la Tel/Fax 311.55.41 interioare: 25, 48, 49, 50, 51.
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	OCT
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INFORMAŢII SUPLIMENTARE PRIVIND ADRESA ŞI PROGRAMUL SPORTIVULUI  - se inserează dacă este cazul în tabelul nr.2 
(A,B,C,D – adrese temporare de antrenament,  E – competiţie)   
A.
 



B




C




D

       *Adresa temporară de                              *Adresa temporară de                              *Adresa temporară  de                                  *Adresa temporară de                          antrenament cu intervalul orar                  antrenament cu intervalul orar                  antrenament cu intervalul orar                     antrenament cu intervalul orar ________________________            _________________________            __________________________            _________________________

________________________            _________________________            __________________________            _________________________
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___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________
___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________

___________________________          _________________________         ___________________         __________________      ___________

* Vă rugăm să comunicaţi ANAD, cu cel puţin cinci zile înainte, orice modificare (Legea 227/2006 art.51 alin. 2) la Tel/Fax 311.55.41 interioare: 25, 48, 49, 50, 51.
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