PROGRAM  DE DESFASURARE A 
STAGIULUI NATIONAL DE TAEKWON-DO ITF  

PENTRU ANTRENORI, ARBITRI, INSTRUCTORI ȘI SPORTIVI, 

DEJ, 20-22 FEBRUARIE 2012
VINERI 20 II 2012
 SOSIREA ŞI ÎNSCRIEREA PARTICIPANŢILOR CONFORM INVITAŢIEI

SAMBĂTĂ 21 II 2012
845 – 855   Sosirea participanților la sală

900 – 1030 Stagiu Tehnic I  - partea 1
1030 – 1200   Stagiu Tehnic II  - partea 1

1200 – 1330  Seminar de Arbitraj – partea 1
1330 – 1620 Pauza de pranz

1620 – 1630 Sosirea participanților la sală
1630 – 1800 Stagiu Tehnic I  - partea 2

1800– 1930  Stagiu Tehnic II  - partea 2
1930 – 2030 Seminar de Arbitraj – partea 2 / testare arbitri care au fost acreditați participanți
2030 – 2130 Pauza de cină

2130 – 2230 Curs instructori / antrenori – la Hotel ”Parc Rex”
DUMINICĂ 22 II 2012

845 – 855   Sosirea participanților la sală

900 – 1030 Stagiu Tehnic I  - partea 3

1030 – 1200   Stagiu Tehnic II  - partea 3

1200 – 1300  Seminar de Arbitraj – testarea cursanților pentru categoria ”zonal” de arbitraj 
1300 – 1450 Examen de centură / Pauza de pranz pentru restul participanților

1450 – 1500 Incheierea stagiului
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INTOCMIT: MUNTEAN MIRCEA – 5 DAN, DIRECTOR DE ARBITRAJ

