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Nr. 94 din 24.06.2018

Catre toate cluburile afiliate,

INVITATIE

Federatia Romana de Taekwon-do L.T.F. si Clubul Sportiv Salamandra Constanta vd invitd sa
participati la Cursul de perfectionare pentru instructori, antrenori, Seminarul de arbitraj si Stagiul tehnic
pentru Instructori, Antrenori, Arbitri si Sportivi, care va avea loc, in perioada 23 - 28.08.2018, localitatea

Eforie Nord, jud. Constanta.

1. INFORMATII GENERALE:
o Stagiul se va desfisura in localitatea Eforie Nord, la HOTEL CLUB DUNAREA.

e Inscrierea participantilor se va face online pana la data de 10 august 2018

e Participa doar cluburile sportive afiliate ale F.R. TKD. L.T.F. care respecta cerintele pentru anul 2018

si care au achitat taxele si vizele anuale.
Taxe de participare la stagiu:

e Curs perfectionare antrenori: 100 lei;

e Seminar arbitraj: 60 lei;

o Centurile negre si rosii (2 gup, 1 gup, I-V dan) copii / juniori / seniori 140 lei / persoana (antrenorii
care participa la stagiul de antrenori nu achita taxa de sportiv la stagiu)

e Centurile colorate (10 gup — 3 gup) copii / juniori / seniori 100 lei / persoana

e Restul taxelor sunt prezentate pe pagina de site www.taekwondo-itf.ro.

2. SOSIREA SI PLECAREA DELEGATIILOR:
e Sosirea va avea loc in data de 23 august 2018, la Hotel Club Dunirea, www.clubdunarea.ro, dupa
orele 12.00.

e Plecarea va avea loc in data de 28 august 2018, pana la ora 12.00.



http://www.taekwondo-itf.ro/

3. CAZAREA la Hotel Club Dunarea
e 700 lei / persoand adulta in camera dubla (cu mic dejun si cind incluse tot sejurul).
e In camera de 2 paturi, cu 2 adulti, pot fi cazati 2 copii cu cazare gratuiti cu mic dejun.
e 1In camera de 2 paturi, un pat suplimentar pentru copil — 12 ani costa 280 lei.

e 1In camera de 2 paturi, un pat suplimentar pentru copil 12-14 ani costa 490 lei.

4. INSCRIEREA LA STAGIU SI PARTICIPAREA:

o Inscrierea la stagiu se va face de la ora 12.00 pana la ora 18.00 la locatia anuntati doar de catre 1
antrenor/instructor de la clubul respectiv. Inscrierea se va face pe baza inregistrarilor din sistemul
online.

e Sportivii participanti vor avea pasapoarte sportive si vor achita taxele de inscriere la stagiu.

e IMPORTANT! Pentru sportivii care doresc sa fie examinati (centuri negre), antrenorii sunt rugati sa

s

i Tnscrie 1n sistemul online.

5. ECHIPAMENTUL SPORTIVILOR:

Echipamentul obligatoriu al sportivilor este DOBOK LT.F., echipamente de luptd si antrenament

(protectii, casti, palete, perne etc.).

6. PROGRAMUL STAGIULUI

Va fi comunicat participantilor dupa data de 10 august 2018 printr-o nota informativa.

NOTA: sunt previzute o plimbare cu vaporul pentru toti participantii la stagiu si alte surprize.

Presedinte, Organizator,
Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F C.S. Salamandra Constanta

Cosmin Oprescu Romeo Petre



