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PROGRAM
                                            STAGIU  SIBIU   2019
Vineri 18.01.2019
 16.00 -18.00 – sosire participanti, cazare 
 18.00- 19.30   -sedinta parte teoretica instructori –sala PUMA
Sambata 19.01.2019
 09.00-11.30 –   stagiu instructor, partea practica -  Sala PUMA
 11.30- 14.00-  stagiu arbitraj- parte teoretica si practica/ lupta/tull/- sala PUMA
 14.00-16.00    -pauza masa pranz

 16.00 -18.00 - sedinta arbitraj- parte practica lupta/tull- sala PUMA

 18.00 -19.30 – Stagiu instructor-Sala PUMA

 20.00-22.00   - B.F si Adunare Generala  
Duminica 20.01.2019  
09.00-11.00  -   stagiu arbitraj ,parte practica tehnici speciale si spargeri forta - Sala PUMA
11.00- 13.00 - stagiu instructori

13.00-13.30  -   chestionare, eliberare diploma participare, sedinta foto

13.30-14.30  - examinare teoretica arbitraj 
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