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MODEL DE INTREBARI LA TESTUL PENTRU CENTURILE 1, 2, 3 DAN

Data si anul nagterii Gen. Choi Hong Hi?

Anul infiingdrii tackwon-do-ul?

Ce inseamna tackwon-do?

Ce inseamna centura neagra?

Ce inseamna kyong-ye?

Cum sunt loviturile de picior dollyo chagi in tull-ul Hwa-Rang?

Care din cele trei tehnici de picior (ap chagi, dollyo chagi, yop chagi) se executa cu fixare?
Cate miscari are tull-ul Toi-Gye?

Cate tull-uri sunt in tackown-do ITF?

Ce semnificatie are tull-ul Won-Hyo?

. Ce inseamna baldung?

Ce inseamna yol?
Ce inseamna matsoki?
Unde trebuie executat doo palmok makgi in Joong-Gun tull?

. Cate grade sunt pana la centura neagra?

Cum sunt loviturile de pumn 2 i 3 sunt in tull-ul Yul-Gok?

Cum se numegte antrenorul care are centura neagra intre 1-3 dan?
Cum se numeste antrenorul care are centura neagra intre 4-6 dan?
Cum se numegte centura neagra intre 7-9 dan?

Care sunt cele trei niveluri in tackwon-do?

. Ce inseamna palmok?
. Cate principii de baza sunt in tackwon-do? Enumerati-le.
. Care sunt cele 9 secrete ale invatarii taekwon-do-ului? Enumerafi-le.

Ce reprezintd si ce semnificatie au tull-urile?

. Cine este fondatorul tackwon-do-ului?

. Cum sunt loviturile de picior dollyo si dwit chagi in tull-ul Choong-Moo?
. Ce inseamna ibo, ilbo si sambo matsoki?

. Cate feluri de miscari avem in tull-uri? Enumerati-le.

. Ce inseamna kyocha noollo makgi?

Ce Inseamna naeryo magki?

. Unde este sediul Federatiei Europene de Tackwon-do AETF?

Unde este sediul Federatiei Internationale de Taeckwon-do ITF?

. Ce inseamna mori?

Ce inseamna baro?

. Ce inseamna dollyo jirugi?

Ce inseamna kyocha sogi?
Ce inseamna sang sonkal makgi?

. Ce inseamna gutja makgi?

Ce inseamna bakat palmok makgi?

. Ce Inseamna sewo chagi?
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La capitolul tehnica, cate principii de baza sunt in tackwon-do?

In ce tull avem yop chagi nopunde?

Cate migcari are Juche?

Cum se numeste in tull-ul Juche blocajul cu piciorul?

Care sunt stilurile vechi de arte martiale coreene din care Gen. Choi Hong Hi a infiingat tackwon-do?
Ce inseamna dwit chagi?

Ce inseamna sonbadak miro makgi?

Cate pozitii de baza sunt in tackwon-do ITF?

Cate migcari are Choong-Jang?

Cate migcari are Eui-Am?

Cum sunt executate primele doud bandae dollyo chagi din Eui-Am?
Care sunt factorii care influenteaza forta pentru o lovitura?

Cum se numeste lovitura de pumn?

Cum se traduce Do?

Cum se numegte zona piciorului cu care se loveste yop chagi?

Ce semnifica centura albastra?

Care este diferenta dintre nachuo sogi si gunnun sogi?

Ce reprezinta toate cele 24 de tull-uri?

Cum sunt loviturile de picior yopcha jirugi in Kwang-Gae?

Ce semnifica centura rosie?

Cate migcari are tull-ul Po—Eun?

Cum se executd miscarile de la 6 la 12 din Po-Eun?

Cum se numeste sala de antrenament in coreeana?

Cum sunt loviturile de pumn 3-4 din tull-ul Ge-Baek?

Din ce tard provine tackwon-do?

Cand intalnesti o persoand cu un grad mai mare decat gradul pe care il detii tu, cine salutd primul?
Ce Inseamna pozitia charyot sogi?

Cum este distributia greutatii la pozitia niunja sogi?

Cu care parte a piciorului lovesti ap chagi?

De ce majoritatea tull-urilor incep in partea stanga?

Ce inseamna Geuk—Gi?

Ce inseamna Po-Eun?

Ce inseamna Ye-Ui?

In ce tull avem miscarea cu denumirea annun sogi soopyong jirugi?

In ce an ia numele de INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION?
In ce tull avem miscarea cu denumirea gunnun sogi nopunde bandalson makgi?
In ce an s-a infiintat ALL EUROPE TAEKWON-DO FEDERATION?

Ce semnifica centura verde?

In ce tull intdlnim miscarea cu denumirea golcho makgi?

Cate tari au participat la infiintarea ITF?

Cate feluri de Guburyo sogi avem?

Enumerati toate caracteristicile Teoriei Puterii?

Ce inseamnd Forfa de reacfie in Teoria Puterii?
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84. Cum se numeste practicantul de tackwon-do in coreeana?

85. In ce tull avem Surro Chagi?

86. Ce inseamnd Hosin Sul?

87. Cate feluri de luptd sunt in tackwon-do? Enumerati minim 3 in coreeana.

88. Cum se executd Nachuo so sonbadak nollo makgi din Tullul Joong — Gun?

89. Ce inseamna /n Nae?

90. Cum se numeste in coreeand — deplasarea spre inainte?

91. Ce reprezinta ultima tehnica de mana stanga de la tull-ul Choong Jang?

92. Ce reprezinta diagrama tull-lui Juche?

93. Cate miscari are tull-ul Eui Am?

94. Cum se executd migcarea nr. 36 din tull Eui 4m (niunja so sonkal dung najunde bandae anuro makgi)?

95. Cum se executa niunja so sonkal nopunde yop taerigi (migcarea nr. 39 in tull Yon-Gae)?

96. Ce inseamna denumirea Yu Dan Ja?

97. Ce reprezinta ultima tehnica de mana stanga de la tul-ul Choong Jang?

98. Ce semnifica tullul bakkuro ghutgi?

99. Cate miscari are tul-ul Sam 1[?

100. Cate si care sunt secretele invatdrii tackwon-do-ului?

101. Ce insemnatate au culorile centurilor? (descriere)

102.1n ce stil de lupta stravechi isi are originile Taekwon-do-ul?

103. Ce insemnadtate are tullul... numele... (descriere, diagrama, numar de migcari)

104. Care este jurdmantul Tackwon-do

105. Care sunt principiile Tackwon-do? (descriere)

106. Ce reprezintd pentru tine forta iIn Taekwon-do? Cum o dezvolti?

107. Secretele invatarii Tackwon-do (descriere)

108. Cunoagsterea protocolului: salutul — cand, unde, pe cine si cum se salutd?

109. Cum se executa balansul in tull. (detaliati)

110. Descrie pozitia niunja sogi, gunnun sogi, anunn so, gojun so.

111.  Cum se numeste lovitura de picior datd in directia inainte in tullul Won Hyo si la ce nivel
este executata?

112. Ce reprezinta diagrama in tullurile Yul Gok si Toi Gye?

113. Care este diferenta dintre lupta cu un pas si autoaparare?

Director Tehnic FRTKD ITF,
Master Muresan Alexandru 7 dan ITF,
Instructor international

Document revizuit la 03/08/2018.



