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Către, 

CLUBURILE MEMBRE ALE 

FEDERAŢIEI ROMÂNE DE TAEKWON-DO I.T.F. 
 

 

INVITAŢIE 

 
 

  Federaţia Română de Taekwon-do I.T.F. şi Clubul Sportiv Salamandra 

Constanța au deosebita plăcere şi onoare de a vă invita să participaţi la Campionatul 

Național Taekwon-Do I.T.F pentru juniori III-II, în perioada 15-17 august 2021, în 

localitatea Mamaia, județul Constanța.  

  Comitetul de organizare face eforturi deosebite pentru a vă oferi cele mai 

bune condiţii de întrecere aşteptând cu nerăbdare să întâmpine un număr cât mai mare 

de sportivi, la acest eveniment  sportiv. 
   

 

Cu stimă şi consideraţie, 
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CAMPIONATUL NAȚIONAL DE TAEKWON-DO  I.T.F. 

 pentru JUNIORI III-II,  

15 - 17 august 2021, localitatea Mamaia, județul Constanța 

A. INFORMAŢII GENERALE 

 

1. ORGANIZATOR  

 

 

    

 

Federaţia Română de Taekwon-do I.T.F. 

Str. Bradului, 15-A-12 

Loc. Călan, Jud. Hunedoara 

Tel:     0766.800.330 

Email: president@taekwondo-itf.ro 

 

 

    Club Sportiv SALAMANDRA Constanța  

    Str. Arcului, Nr. 5, Bl. F8, Sc. D, Et. 1, Ap. 66  

    Loc. Constanța, Jud. Constanța 

    Tel: 0786.075.822 

    Email: romeo_prof2000@yahoo.com 

 

  

2. DATA    15 - 17 august 2021 

 

4. LOCUL               Sala lângă Hotel Malibu 

 

B. REGULAMENT 

 

1. PARTICIPANŢI  

Structurile sportive cu C.I.S. eliberat de M.T.S., afiliate la Federaţia Română de Taekwon-do 

I.T.F. şi care au taxele plătite pe anul 2021.  

Participă numai sportivi legitimaţi şi cu gradele acordate de către Federaţia Română de 

Taekwon-do I.T.F., număr nelimitat de sportivi / categorie / club.  

 Gradul minim admis:  

- juniori III, II: 9 GUP 

 

2. PROBELE DE CONCURS  

  JUNIORI  III-II (masculin şi feminin) – 5 probe de concurs 

• Tull (M/F):     - 6 ani; - 8 ani -  o singura grupa  

                                                           - 10 ani - 12 ani; -14 ani; ( doua grupe) 

                                                   1. 9-6 GUP  

                                                   2. 5-1 GUP 

 

• Luptă (M/F):  - 6 ani,  8 ani :  -24 kg, +24 kg 

                                                       - 10 ani :  -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg 

                                                            - 12 ani :  -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg; +50 kg 

     -14 ani (M/F) -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg   

mailto:president@taekwondo-itf.ro
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NOTA: În cazul în care nu sunt înscriși minim 3 sportivi per categorie, se comasează categoria mai 

mică la cea mai mare. 

 

• Tehnici speciale:  

          -  Twio Nomo Yop Chagi (- 8 ani)  

o Masculin - 70 cm 

o Feminin - 60 cm  

 -  Twio Nomo Yop Chagi (- 10 ani)  

o Masculin - 80 cm 

o Feminin - 70 cm  

           - Twimyo Nopi Ap Cha Busigi, Twimyo Dollyo chagi, Twio Nomo Yop Chagi (- 12 ani)   

o masculin - Nopi - 190 cm,, Dollyo – 180 cm, Nomo – 90 cm 

o feminin - Nopi - 180 cm,, Dollyo – 170 cm, Nomo – 80 cm 

           - Twimyo Nopi Ap Cha Busigi, Twimyo Dollyo chagi, Twio Nomo Yop Chagi (- 14 ani) 

o masculin - Nopi - 200 cm,, Dollyo – 190 cm, Nomo – 100 cm 

o feminin - Nopi - 190 cm,, Dollyo – 180 cm, Nomo – 90 cm 

 

• Test de forță la perna dinamometrică M/F : - 8 ani; - 10 ani; - 12 ani; - 14 ani 

- Sonkal Taerigi 

- Dollyo Chagi  

 

• Speed kick: M/F : - 8 ani; - 10 ani; - 12 ani; - 14 ani 

- tehnica de execuție – Dollyo Chagi, la manechin 

- se întâlnesc câte 2 sportivi în sistem piramidal  

- o repriză de 30 secunde  

- sistemul înregistrează numărul de lovituri de la fiecare sportiv, cel care are cele mai multe 

câștigă și se califică în turul următor 

- în caz de egalitate, mai are loc încă o repriză de 25 secunde 

 

3. ECHIPAMENTUL SPORTIVILOR 

● Echipamentul oficial este cel omologat şi aprobat de FRTKD ITF, A.E.T.F și I.T.F. 

● Echipamentul fiecărui sportiv va fi verificat de un arbitru desemnat la intrarea acestuia pe 

suprafaţa de competiţie. 

● Sportivii vor avea acces la suprafaţa de concurs doar însoţiţi de un instructor sau antrenor de 

taekwon-do ITF, pe baza cardului, fiind echipaţi în culoarea colţului, cu 2 minute înainte de 

începerea meciului, conform grilelor de concurs.   

 

4. CONTESTAŢII 

Se fac pe baza regulamentului de arbitraj. În cazul contestaţiei, antrenorul trebuie să prezinte 

banii şi să completeze formularul de contestaţie pe loc, la masa Jury President a ringului respectiv, în 

maxim 5 minute de la terminarea întâlnirii în cauză. 

 

5. CÂNTARUL 

Cântărirea sportivilor va fi făcută la înscriere duminică, 15 august 2021, de la 14.00 la 19.00 la 

Hotel Bulevard Mamaia. 

LA CÂNTAR NU ESTE ADMISĂ DEPĂŞIREA LIMITEI MAXIME A CATEGORIEI! 

  La cântar sportivii se vor prezenta în pantaloni de dobok şi tricou (acestea însumând 0,500 kg, 

care vor fi scăzute).  

  Sportivii care la cântar depăşesc limita de greutate au la dispoziţie 1 oră de la primul cântar 

oficial pentru a confirma categoria. Dacă la al doilea cântar oficial sportivii nu se încadreză în categoria 

la care au fost înscrişi, aceştia vor fi retraşi din categoria acestora. 

 

C. ÎNSCRIERE 

 

1. COMPONENŢA ECHIPELOR 
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Fiecare delegaţie poate fi alcătuită din: 

● 1 conducător delegaţie (1-2 antrenori sau instructori) 

● sportivi competitori – juniori III - II (masculin şi feminin) 

● 1 arbitru (sau mai mulţi) acreditaţi  

 

2. ÎNSCRIEREA ÎN COMPETIȚIE 

Înscrierea în competiţie se va face duminică 15 august 2021 de la ora 14.00 până la ora 19.00 la 

Hotel Bulevard Mamaia. Aceasta se va face de către 1 antrenor / instructor de la clubul respectiv. 

Înscrierea sportivilor, arbitrilor și instructorilor se va face online la adresa https://app.taekwondo-itf.ro/  

până la data de 10 august 2021. 

 

3.  DATA LIMITĂ      

 3.1. Cluburile vor solicita cazarea pentru arbitri (conform numărului de sportivi înscriși) până 

în data de 05 august 2021 pe adresa: romeo_prof2000@yahoo.com. Arbitrii care nu și-au făcut 

rezervarea până la această dată vor suporta cheltuielile de cazare și masă. 

3.2. Înscrierea în sistemul online se va face până cel târziu la data de 10 august 2021 ora 21,00. 

Modificări:  

- Se acceptă doar modificările pe grile (eventuale erori apărute la introducerea sportivilor în 

sistem), în perioada 10 – 12 august 2021, când antrenorii vor verifica sportivii în sistemul online.  

-  După data limită de verificare (12 august 2021, ora 21.00), nu se mai acceptă nici o 

modificare. 

Tragerile la sorţi vor fi efectuate electronic în sistem online de către domnul Secretar Federal 

Popa Cristian. Orice nelămurire legată de tragerea la sorți se va dezbate la sedința tehnică la Mamaia, 

după înscrierea cluburilor, la ora 18.00. 

 

4. TAXE DE PARTICIPARE  

● taxă de participare sportiv la toate probele: 50 lei / sportiv (indiferent la câte probe concurează) 

● taxa arbitraj: fără arbitru 300 lei / club, cluburi cu 1 arbitru 100 lei/club, cluburi cu minim 2 arbitri 

70 lei. 

● în situația în care sunt cluburi care nu au achitat taxele anuale și doresc să participe la campionat, 

trebuie să achite taxele prezentate pe pagina de site www.taekwondo-itf.ro. 

● cluburile participante trebuie sã asigure: 1 arbitru / club pentru cluburile care au între 1 până la 10 

sportivi, 2 arbitri pentru cluburile care au între 11 până la 20 sportivi si 3 arbitri pentru cluburile 

care au peste 20 de sportivi.  

● toate taxele vor fi facturate la înscrierea clubului în concurs în lei iar cluburilor vor fi obligate 

să achite sumele stabilite odată cu tragerea la sorți pentru sportivii înscriși (se achită sumele 

chiar și pentru spotivii retrași după data de 12 august 2021). 

 

5. ARBITRAJ 

a. Comisia de Arbitraj va decide componența grupului de arbitrii care vor arbitra la această 

competiție. 

b. Cluburile vor solicita cazarea pentru arbitri (conform numărului de sportivi înscriși) până în 

data de 05 august 2021. Arbitrii care nu și-au făcut rezervarea până la această dată vor suporta 

cheltuielile de cazare și masă.  

c. Arbitri au obligaţia să participe la şedinţa de arbitraj - duminică 15.08.2021, aproximativ orele 

19:00 la Hotel Bulevard. Cei care nu sunt prezenţi la sedinţa de arbitraj, vor fi excluşi de pe lista 

arbitrilor şi vor pierde drepturile de cazare. 

d. Vor avea ţinuta regulamentară de arbitru I.T.F. Cei care nu au ţinută regulamentară vor fi excluşi, 

pierzându-şi drepturile de arbitraj (cazare, plată). Arbitrii acceptaţi sunt cei de pe lista arbitrilor 

acreditaţi şi validaţi de Federaţia Română de Taekwon-Do I.T.F, actualizată pe anul 2021. 

e. Arbitrii care doresc să arbitreze (acreditați pe 2021) dar nu se încadrează la punctul 5.a., vor avea 

condițiile de masă cu ceilalți arbitri (fără cazare).  

 

 6. ANTRENORI 

Antrenorii trebuie să fie îmbrăcaţi în trening, pantofi sport şi să aibă prosop. 

https://app.taekwondo-itf.ro/
mailto:romeo_prof2000@yahoo.com
http://www.taekwondo-itf.ro/
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Numai o singură persoană (antrenor / instructor) are voie să însoţească sportivul la spaţiul de 

luptă. Antrenorii cluburilor sportive vor desemna un instructor secund pentru a merge cu sportivul în 

cazul în care doi sportivi de la acelaşi club participă simultan la concurs.  

 

D. ALTELE 

 

1. RECOMPENSE  

Recompense pentru fiecare probă competițională, categorie de greutate şi sex, sportivii vor fi 

premiaţi cu diplome şi medalii pentru locurile I, II şi III potrivit regulamentului. 

 

2. CONTROL DOPING 

 Federaţia Română de Taekwon-do ITF va solicita antrenorilor să se prezinte cu sportivii la 

control doping conform solicitărilor ANAD. 

 

 

3. CAZAREA SPORTIVILOR  

• Hotel Bulevard Mamaia 3 stele - 368 lei / persoană / 2 nopți (cu mic dejun), după ora 15.00 

• Hotel Bulevard Mamaia 3 stele – 1.288 lei / persoană / 7 nopți (cu mic dejun), pentru sportivii care 

participă la Campionatul Național pentru junioiri III-II și Stagiul Național de Perfecționare pentru 

sportivi. 

 

4. ALTE INFORMAȚII  

În vederea participării la Campionatului Național de Taekwon-do ITF pentru juniori III-II de la 

Constanța, din perioada 15-17 august 2021, este obligatorie testarea sportivilor, arbitrilor, 

antrenorilor, cu teste antigen SARS CoV-2, efectuate în unitățile avizate de Ministerul Sănătății cu 

maxim 48 de ore înainte de competiție, conform Ordinului ministrului sănătății nr. 1.513/2020, 

actualizat 08.04.2021 http://mts.ro/wp-content/uploads/2021/04/ORDIN-MTS-MS.pdf și prezentarea la 

înscriere a buletinului de analiză cu rezultatul testului negativ. 

Sportivii, arbitrii, antrenorii care sunt vaccinați, vor prezenta la înscriere adeverința de 

vaccinare (accesați site https://adulti.renv.ro/users/login). 

La festivitatea de premiere este obligatorie purtarea de încălțăminte sport si dobok/trening de 

către sportivi (nu se acceptă premierea în alt echipament). 

 

5. PROGRAM COMPETIȚIE 

- SOSIREA     - duminică, 15 august 2021, ora 14.00 

- CAMPIONAT NAȚIONAL - luni, 16 august 2021, orele 9.00 – 18.00 

- PLECARE    - marți, 17 august 2021, ora 9.00 

 

Programul de concurs va fi postat pe site și comunicat cluburilor cel mai târziu în data de 

12.08.2021, după validarea înscrierilor în sistemul online. 

 

 

Organizator, 

C.S. Salamandra Constanța 

Romeo Petre 

 

 

 

Secretar General FRTKD ITF, 

          Mihai Hondru 

http://mts.ro/wp-content/uploads/2021/04/ORDIN-MTS-MS.pdf
https://adulti.renv.ro/users/login?fbclid=IwAR0eQv0jNfrvp63mvZndDSA24ttBQnIbGh_PUyqDsFquAO27s-JinN1BKT0
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