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PROGRAM

STAGIU INSTRUCTORI, ANTRENORI SI ARBITRI- HATEG 21-23.01.2022

Vineri 21.01.2022
15.30 — sosire participanti
16.00- 17.00 - sedinta parte teoretica / practica instructori - toate grupele.

La intrarea in sali, participantii arati testul negativ sau certificatul Covid-19.

Colectarea acestora se va face simbata la achitarea taxelor.

18.00 - 21.30- sedinta BF, AG, ADUNARE DE ALEGERI (tinuta oficiala obligatorie)
21.30- CINA festiva

Sambata 22.01.2022

09.30-10.30 — stagiu instructori, partea practici instructori incepatori, grupa 1

10.45-11.45 - stagiu instructori, partea practica instructori avansati, grupa 2

12.00- 14.00 — stagiu arbitri, partea practici, arbitri in curs de formare

14.00-15.00 - pauza (masa prinz)

15.00 -17.00 - sedinta arbitraj - parte practica lupta / tull - arbitri categoria III, II, I si internationali
17.15 -18.30 — stagiu instructori, partea practici instructori incepitori, grupa 1

18.45-20.00 - stagiu instructori, partea practica instructori avansati, grupa 2

20.30 - Birou federal — noua componenta

Duminica 23.10.2022

09.00-11.00 - stagiu arbitraj, parte practica, arbitri centru, semne arbitri, tehnici speciale si spargeri forta
11.00- 11.30 - examen scris la arbitraj
11.30- 12.30 - stagiu instructori, grupa 1, inclusiv examinare

12.30- 13.30- stagiu instructori, grupa 2, inclusiv examinare

NOTA: 1. este posibil ca programul sa sufere modificari, insa acestea vor fi anuntate in timp util cluburilor.
2. la toate cursurile tinuta obligatorie este dobok. masca de protectie




