                                                  SIMSA 1 DAN  

EXAMEN CENTURA 1 DAN
1.  SON GISOOL –Tehnici de mână impuse
(Blocaj  - BANG EUA GI  sau  Atac – GONG  GYOGKI )  
 2. BAL GISOOL –Tehnică de picior impuse 
 3. TULL 

 Chon-Ji  la Choong-Moo 
 4. ILBO MATSOGI - Luptă – 1 pas (aplicaţii din tull)
- atac cu mâna  – blocaj cu mâna  - contraatac tot cu mâna

- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac piciorul 

-atac cu piciorul – blocaj cu mâna - contraatac cu mâna

-atac cu piciorul – blocaj cu piciorul - contraatac cu mâna sau piciorul 

- luptă cu 2 adversari 
YAKSOK MATSOGI  ( lupta cu picioarele ) ,  JAYU MATSOGI ( lupta libera )  

5.  HOSIN SUL - Autoaparare 
-atac  la mana x 2 

-atac din spate x 2 

-atac cu piciorul x 2

6 . GYOPKA -Tehnică de spargere de pe loc şi din săritură 
( scânduri din brad 30 x 30 x 2 cm  )
1.De pe loc – (tehnici impuse)
Juniori masculin – 2 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior 
Juniori feminin – 1 scândură o tehnică de mână + 1 scândură o tehnică de picior
Seniori masculin - 2 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior

Seniori feminin - 1 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior

2.TWIMYO ( Din săritură )– (o tehnică  impusă din săritură)

Juniori, seniori, masc., fem.  – 1 scândură o tehnică din săritură
7.DOSOO DALLYION -Test de forţă : 

-1 :30 min - picioarele la 45  ( 1 dan )   
- flotari la numaratoare 50 
-genoflexiuni 100 
Test din 20 de întrebări din istoric, tehnică (din care trebuie să răspundă la minim 15 întrebări)
                                                 SIMSA 2 DAN 
                                       EXAMEN CENTURA 2 DAN
 1.SON GISOOL -Tehnici de mână impuse  
 (Blocaj  - BANG EUA GI  sau  Atac – GONG  GYOGKI )  
2.BAL GISOOL - Tehnică de picior impuse 
3.TULL  
Chon –Ji  la Ge Baek 
4.ILBO MATSOGI -Luptă – 1 pas (aplicaţii din tull)
- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac tot cu mâna

- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac piciorul 

-atac cu piciorul – blocaj cu mâna - contraatac cu mâna

-atac cu piciorul – blocaj cu piciorul - contraatac cu mâna sau piciorul 

- luptă cu 2 şi 3 adversari 
YAKSOK MATSOGI  ( lupta cu picioarele ) ,  JAYU MATSOGI ( lupta libera )  
5.HOSIN SUL - Autoaparare 
-atac  la mana x 2 

-atac din spate x 2 

-atac cu piciorul x 2
6.GYOPKA -Tehnică de spargere de pe loc şi din săritură 
(scânduri din brad 30x30 x2 cm )

De pe loc – (tehnici impuse)
Juniori masculin – 2 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior 

Juniori feminin – 1 scândură o tehnică de mână + 1 scândură o tehnică de picior

Seniori masculin - 2 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior

Seniori feminin - 1 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior

Din săritură – (o tehnică  impusă din săritură)

Juniori, seniori, masc., fem.  – 1 scândură o tehnică din săritură
7.DOSOO DALLYION -Test de forţă 
 -2 :30 min –picioarele la 45 ( 2 dan )  

- Flotari -75  
-genoflexiuni 130 
Test din 20 de întrebări din istoric, tehnică (din care trebuie să răspundă la minim 15 întrebări)
                                                    SIMSA 3 DAN 

                                       EXAMEN CENTURA 3 DAN
1.SON GISOOL -Tehnici  de mână impuse  
 (Blocaj  - BANG EUA GI  sau  Atac – GONG  GYOGKI )  
2.BAL GISOOL - Tehnică de picior impuse 
3.TULL  

Chon –Ji la Ju -Che  

4.ILBO MATSOGI - Luptă – 1 pas (aplicaţii din tull)
- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac tot cu mâna

- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac piciorul 

-atac cu piciorul – blocaj cu mâna - contraatac cu mâna

-atac cu piciorul – blocaj cu piciorul - contraatac cu mâna sau piciorul 

- luptă cu 2 şi 3 adversari 
YAKSOK MATSOGI  ( lupta cu picioarele ) ,  JAYU MATSOGI ( lupta libera )  

5.HOSIN SUL - Autoaparare 
-atac  la mana x 2 

-atac din spate x 2 

-atac cu piciorul x 2

6.GYOPKA -Tehnică de spargere de pe loc şi din săritură 
(scânduri din brad 30x30 x2 cm )
De pe loc – (tehnici impuse)
De pe loc – (tehnici impuse)
Juniori masculin – 2 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior 

Juniori feminin – 1 scândură o tehnică de mână + 1 scândură o tehnică de picior

Seniori masculin - 2 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior

Seniori feminin - 1 scânduri o tehnică de mână + 2 scânduri o tehnică de picior

Din săritură – (o tehnică  impusă din săritură)

Juniori, seniori, masc., fem.  – 1 scândură o tehnică din săritură
7.DOSOO DALLYION -Test de forţă 

-3,30 min picioarele la 45 ( 3 dan )

-flotari 100 

-genoflexiuni 150 
Test din 20 de întrebări din istoric, tehnică (din care trebuie să răspundă la minim 15 întrebări)
                                                                   SIMSA 4 DAN  

                                       EXAMEN CENTURA 4 DAN
                                                    ( Minim 21 ani )
   1. SON GISOOL -Tehnici  de mână impuse  
 (Blocaj  - BANG EUA GI  sau  Atac – GONG  GYOGKI )  
2.BAL GISOOL - Tehnică de picior impuse 
3.TULL  

Chon –Ji la Choi Young 
4.ILBO MATSOGI - Luptă – 1 pas (aplicaţii din tull)
- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac tot cu mâna

- atac cu mâna – blocaj cu mâna - contraatac piciorul 

-atac cu piciorul – blocaj cu mâna - contraatac cu mâna

-atac cu piciorul – blocaj cu piciorul - contraatac cu mâna sau piciorul 

- luptă cu 2 şi 3 adversari 
YAKSOK MATSOGI  ( lupta cu picioarele ) ,  JAYU MATSOGI ( lupta libera )  

5.HOSIN SUL - Autoaparare 
-atac  la mana x 4 

-atac din spate x 4
-atac cu piciorul x 4
6.GYOPKA -Tehnică de spargere de pe loc şi din săritură 
( scânduri din brad 30 x 30 x 2 cm )
De pe loc – tehnici impuse la alegerea Directorului Tehnic ( poate sa fie 2 sau mai multe scanduri ) 
Din săritură – la alegerea Directorului Tehnic poate sa fie 2 sau mai multe scanduri 

7.DOSOO DALLYION -Test de forţă ( la alegerea Comisiei Tehnice )
Test oral  din teoria Taekwon-do ului ( vezi Enciclopedia Taekwon-do )
Teza scrisa cu subiect impus de catre Directorul Tehnic ( minim 2 pagini ) 
