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Catre: Toate Asociatiile Nationale ITF / AETF
Subiect: Curs International pentru Instructoriin Cluj-Napoca (Romania), lulie 2022

Stimati Grand Masters, Masters, Instructori si sportivi,

Federatia Romana de Taekwon-do ITF are onoarea sa va invite la Cursul International pentru
Instructori (IIC) Tn Cluj-Napoca, Romania. Evenimentul va avea loc in perioada 8-10 iulie 2022 si

este deschis tuturor membrilor ITF, centuri negre, 1-9 dan.

Comitetul de organizare face eforturi pentru ca acest eveniment sa fie unul de inalt nivel. Scopul
este ca toti oaspetii nostri sa plece cu satisfactie, impresii frumoase si amintiri de neuitat dupa

finalizarea evenimentului.

in numele Comitetului de organizare si al Federatiei Romane de Taekwon-do, va urdm din inim4

II’

,Bun venit la Cluj-Napoca

Cu stima,
Cosmin Oprescu, 4 Dan Master Alexandru Muresan, 7 Dan
Presedinte Director Tehnic
al Federatiei Romane de Taekwon-do ITF al Federatiei Romane de Taekwon-do ITF
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Cursul va fi condus de Comitetul Tehnic ITF

Grand Master Hector Marano (9 Dan - Argentina), Directorul Comitetului Tehnic ITF
Grand Master Lan Kim Ung (9 Dan - Germania), membru in Comitetul Tehnic ITF
Master Jerzy Jedut (8 Dan — Polonia), membru in Comitetul Tehnic ITF

Master Leo Oros Duek (7 Dan — Israel), Presedinte al Federatiei Europene de Taekwon-do (AETF) si

membru in Comitetul Tehnic ITF.

Cum se ajunge la Cluj-Napoca

e Cu avionul: https://airportcluj.ro

e Cu masina: https://www.google.ro/maps/place/Cluj-Napoca/

Locul de desfasurare al evenimentului

Sala Sporturilor Horia Demian, Strada Splaiul Independentei 6, Cluj-Napoca.

(Google Maps link: https://goo.gl/maps/SbT5bEpPE2VSsVzZT9A)

Sala Sporturilor Horia Demian, parte a complexului sportiv municipal Splaiul Independentei, este o
arena multifunctionala in Cluj-Napoca. Este folosita ca locatie de baza pentru echipele de handbal si
baschet de fete si baieti al CS Universitatea Cluj-Napoca. Are 2.525 locuri.

Cazarea

Hotel Napoca 4*
https://hotelnapoca.ro/

320 Ron / single / noapte

370 Ron / double / noapte

440 Ron / triple / noapte

*mic dejun si toate taxele incluse

Hotel Belvedere 3*
https://www.unita-turism.ro/m/hotel/cluj-napoca/belvedere.html

240 Ron / single / noapte
265 Ron / double / noapte
*mic dejun si toate taxele incluse
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Hotel Univers T 3*
https://universt.ro/

230 Ron / single / noapte
280 Ron / double / noapte
*mic dejun si toate taxele incluse

Note importante:
e Pentru cazare, trimiteti email la iic@taekwondo-itf.ro.
e Rezervdrile pentru cazare se pot face incepand cu 1 martie 2022.
e Preturile sunt valabile pentru perioada cursului iar numarul de locuri este limitat.

Program
Vineri 8iulie 2022

De la 11:00 la 13:00. nscriere
De la 14:00 la 18:00. Seminar IIC (partea 1)

Sambata 9iulie 2022

De la 9:00 la 13:00. Seminar IIC (partea 2)
De la 13:00 la 15:00. Pauza de pranz

De la 15:00 la 17:00. Seminar IAC (partea 3)
De la 20:00. Banchet

Duminica 10iulie 2022

De la 09:00 la 13:00. Seminar IIC (partea 4)
De la 13:00 la 14:00. Inchiderea evenimentului / poze de grup
Dupa 14:00. Examinare pentru centuri negre 4 — 9 dan.

Procesul de inscriere

Pasul 1) inregistrarea in baza de date ,ITF online”:

Tnainte de a trimite inscrierea la Comitetul de organizare, asigurati-va ci va inregistrati in
sistemul ITF Online. Asta se poate face prin intermediul federatiei de care apartineti Dvs.

Step 2) Inscrierea la Federatia Romana de Taekwon-do ITF:

Pentru inregistrarea la Comitetul de organizare, utilizati fisierul Excel anexat si trimiteti-l pe email la
adresa iic@taekwondo-itf.ro.
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Step 3) Plata taxelor, Contul bancar si termenul limita

Data limita pentru trimiterea inscrierilor pentru IIC este 10 iunie, 2022.

Valoarea totalda pentru participarea la IIC, taxa de organizare si taxa pentru banchet (optionald)
trebuie platite prin virament bancare pana la data de vineri, 17 iunie, in urmatorul cont bancar:

Banca: Banca Comerciala Romana

BIC / Swift: RNCBROBUXXX

Beneficiar: Federatia Romana de Taekwon-do ITF, Strada Bradului, Bl. 15, Sc. A, Ap. 12,
Calan, Jud. Hunedoara, Romania

Cont IBAN (EUR): RO91 RNCB 0106 0266 0838 0002

Sunteti rugati sa indicati numele clubului / instructorului in ordinul de plata pentru a putea identifica
plata Dvs in cont..

n cazul grupurilor, faceti o singura plata pentru intregul grup..

Sunteti rugati sa trimiteti pe email o copie cu confirmarea platii la adresa iic@taekwondo-itf.ro.

Continutul cursului

Cursul International pentru Instructori ITF va include urmatorul program si examinari:
Tull-uri de la Chon-Ji pana la Tong-ll

Lupta cu 1, 2, 3 pasi

Auto aparare

Examinari pentru grade de la 4 Dan in sus

Curs International ,,Adapted”.

uhwnN e

Pentru examinarile 4-8 Dan este necesar acordul NGB si ITF.

Taxa Seminar IIC

1-3Dan:€120

4 -6 Dan: €150

7-8Dan: €75

9 Dan, membrii biroului federal ITF, Directorii de comisii ITF: €0.

COSTURI DE ORGANIZARE

1 -8 Dan: € 60.00
9 Dan, membrii biroului federal ITF, Directorii de comisii ITF: €0.
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Banchet

Comitetul de organizare pregateste o cina pentru sambata la ora 20.00, participarea este
optionala si costa 40 € si nu include bauturile. Va rugam sa confirmati participarea in formularul
de inregistrare.

Cina include 3 feluri si este o ocazie perfecta pentru a socializa cu Grand Masterii, Masterii si
prietenii in Taekwon-do. Codul de imbracaminte este ,smart casual”.

Locatia banchetului va fi comunicata participantilor in avans..

TEST PENTRU EXAMINARE DE GRAD

Participantii care doresc examinare 4 — 8 Dan trebuie:

e S3 trimita o teza, curriculum si cererea de examinare prin intermediul NA / AA (federatiei de
care apartine) cu cel putin 3 luni Thainte de data examinarii la sediu ITF si o copie la Directorului
Comitetului Tehnic ITF.

e S3 plateasca taxa de examinare in numerar cu 1h Tnainte de examinare.

e Sa anunte intentia de examinare si la organizator, pe email, la adresa iic@taekwondo-itf.ro.

e Saaduca 5 placi de lemn cu dimensiunile 30 x 30 x 2 cm (doar pana la 6 Dan).

e Examinarea va avea loc in ultima zi a cursului si rezultatul va fi comunicat pe loc.

e Nu Se accepta spectatori in timpul examinarii.

e Candidatul poate fi insotit de instructorul sau.
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Reguli importante

PROCEDURA DE DESCHIDERE IIC

e Participantii se aliniaza pentru a intdmpina instructorii cursului
e Discurs de primire din partea organizatorului

e Prezentarea instructorilor de catre organizator

e Prezentarea invitatilor speciali (daca exista)

e Discurs de primire din partea Directorului Comisiei Tehnice ITF
e Start seminar

PROCEDURA DE ANTRENAMENT

Organizatorul, inainte de deschiderea cursului, informeaza participantii despre urmatoarele:

e Trebuie sa poarte in permanenta dobok oficial ITF, curat si calcat;

e Tinainte de orice sesiune, trebuie s se alinieze pentru a primi instructorii;

e Dupa fiecare sesiune, trebuie sa ramana aliniati panda cand instructorii parasesc sala
evenimentului;

e Trebuie sa se comporte conform protocolului oficial ITF;

e in timp ce persoana care primeste explicatii este ridicatd, trebuie s3 adopte de fiecare dat3
pozitia de asteptare, cu mainile la spate;

e Persoanele asezate trebuie sa isi incruciseze de fiecare data picioarele;

e Persoanele carora li s-a permis sa adreseze intrebari, trebuie sa se ridice in picioare, sa adopte
pozitia de asteptare cu mainile la spate;

e Tinainte de a adresa o intrebare, persoana trebuie sa isi spund numele si tara din care provine;

Daca este necesar, organizatorul trebuie sa asigure transport pentru comisia tehnica imediat dupa

terminarea antrenamentului.

PROCEDURA DE INCHIDERE (dup3 ultimul antrenament)

e Se inmaneaza participantilor chestionare de satisfactie (15 min)

e Ceremonie de inchidere din partea organizatorului

e Cuvant de inchidere din partea Directorului Comisiei Tehnice ITF

e Sesiune foto de grup

e Sesiunea individuala foto cu instructorii va fi organizata dupa ultimul antrenament

e Se pot da semnaturi / autografe din partea instructorilor la masa principala, cei interesati trebuie
sa astepte in rand.

e Organizatorul acompaniaza instructorii cand parasesc sala.



