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Nr. 192 din 23.04.2022

Catre toate cluburile afiliate,

INVITATIE

Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F. si Asociatia Club Sportiv LUPII -Deva au
deosebita placere si onoare de a va invita sa participati la Cupa Cetatii la Taekwon-do
ILT.F pentru juniori Ill, Il, in perioada 20-21 mai 2022, localitatea Deva, judetul
Hunedoara.

Comitetul de organizare face eforturi deosebite pentru a va oferi cele mai bune conditii
de intrecere asteptand cu nerabdare sa intampine un numar cat mai mare de sportivi, la
acest eveniment sportiv.

Cu stima si consideratie,
Presedinte,
Cosmin Oprescu

A. Informatii generale
Organizatori

Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F.
Str. Bradului, bloc 15, scara A, apartament 12
Loc. Calan, Jud. Hunedoara

Tel: 0766.800.330

Email: secretary@taekwondo-itf.ro

Asociatia Club Sportiv LUPII Deva
Tel: 0768 890108

Email: mihai_simion@yahoo.com




Data

20 - 21 mai 2022

Locul

Sala Sporturilor Deva, Str. Octavian Goga, nr. 1, loc. Deva, jud. Hunedoara

B. Regulament
1. Participanti

Structurile sportive cu C.I.S. eliberat de M.T.S., afiliate la Federatia Romana de Taekwon-
do I.T.F. si cu taxele platite pe anul 2022.

Participa numai sportivi legitimati si cu gradele acordate de catre Federatia
Romaéna de Taekwon-do L.T.F., numar nelimitat de sportivi / categorie / club.

Gradele vor fi achitate in contul federatiei pana la data inscrierii in competitie iar sportivii
vor fi validati de c3tre Comisia de Evidentd a Membrilor si Tnscriere. Pentru a evita
eventualele neclaritati rugam presedintii cluburilor sa trimita dovada platii si
documentele de identitate pentru sportivii care nu s-a trimis anterior, pentru a putea fi
validati in sistemul online, pe adresa secretary@taekwondo-itf.ro.

Sportivii nascuti In anul 2004 sunt juniori (participa la juniori | chiar daca au implinit 18
ani) dar pot opta pentru a participa la seniori (nu la ambele!!) la probele individuale si pe
echipe.

Gradul minim admis: juniori Ill, 1l: 9 GUP

La probele de echipe juniori, masculin si feminin, echipa este formata din minim 5
respectiv 3 sportivi pe categorie si trebuie sa fie conform categoriei de varsta la care este
inscrisa echipa.

2. Probele de concurs

JUNIORI IlI-1l (masculin si feminin) TULL, LUPTA, TEHNICI SPECIALE, MASURAREA FORTEI -
sistem dinamometru, SPEED KICK, LUPTA TRADITIONALA

Tull (M/F):
e -6 ani: o singura grupa
e -8 ani: osingura grupa
« -10 ani, -12 ani, -14 ani: doua grupe
o 9-6 GUP
o 5-1GUP



Tull echipe: (M/F)
Lupta (M/F):
o -8ani:-24 kg, +24 kg
o =10 ani: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
e -12ani: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, - 50 kg, +50 kg
o -14 ani: -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg

NOTA: in cazul in care nu sunt inscrisi minim 3 sportivi per categorie, se comaseaza
categoria mai mica la cea mai mare.

Tehnici speciale:

o Twimyo nopi yop cha jirugi (-6 ani, -8 ani si -10 ani,- 12 ani,-14 ani )

iniltimile pentru tehnici speciale MASCULIN
A e juniori I1T juniori I1
Proba / categoria /indltimea | /g ani 08-10ani | 10-12ani | 12-14 ani
Twio Nomo Yop Cha Jirugi 70 cm 80 cm 90 cm 100 cm
Iniltimile pentru tehnici speciale FEMININ
Proba / categoria / Indltime juniori ITT juniori II
Twio Nomo Yop Cha Jirugi sub 8 ani 08-10 ani 10-12 ani 12-14 ani
60 cm 70 cm 80 cm 90 cm

MASURAREA FORTEI - sistem dinamometru:

o M/F: -6 ani, -8 ani, -10 ani, -12 ani, -14 ani: Yop joomuk si dollyo chagi

SPEED KICK - dollyo chagi

o M/F: -6 ani, -8 ani, -10 ani, -12 ani, -14 ani - sistem piramidal
LUPTA TRADITIONALA

« maxim 2 echipe / club
o timp de executie: 25-35 sec
e echipa poate fi si mixta: masculin - feminin

3. Echipamentul sportivilor

e Echipamentul oficial este cel omologat si aprobat de FRTKD ITF, A.E.T.F si L.T.F.
e Echipamentul fiecarui sportiv va fi verificat de un arbitru desemnat la intrarea
acestuia pe suprafata de competitie.



e Sportivii vor avea acces la suprafata de concurs doar insotiti de un instructor sau
antrenor de Taekwon-do ITF, pe baza cardului, fiind echipati in culoarea coltului, cu
2 minute Tnainte de inceperea meciului, conform grilelor de concurs.

4. Contestatii

Se fac pe baza regulamentului de arbitraj. In cazul contestatiei, antrenorul trebuie s3
prezinte banii si sa completeze formularul de contestatie pe loc, la masa Jury President a
ringului respectiv, in maxim 5 minute de la terminarea intalnirii in cauza.

5. Cantarul

Cantarirea sportivilor va fi facuta :

e lainscriere vineri 20.05.2022 pentru toate categoriile de varsta si de greutate
si/sau sambata dimineata 21.05.2022, orele 08:00 - 08:30

LA CANTAR NU ESTE ADMISA DEPASIREA LIMITEI MAXIME A CATEGORIEI!

La cantar sportivii se vor prezenta in pantaloni de dobok si tricou (acestea insumand
0,500 kg, care vor fi scazute).

Sportivii care la cantar depdsesc limita de greutate au la dispozitie 1 ora (doar vineri

seara) pentru a confirma categoria. Daca la al doilea cantar, sportivii nu se incadreaza in
categoria la care au fost inscrisi, acestia vor fi retrasi din categoria acestora.

C.Inscriere
1. Componenta echipelor

Fiecare delegatie poate fi alcatuita din:

1 conducator delegatie

1 sau mai multi antrenori si / sau instructori acreditati pe anul 2022
sportivi competitori - juniori lll, I, (masculin si feminin)

1 sau mai multi arbitri acreditati pe anul 2022

2. Cluburi eligibile pentru participare

Inscrierea sportivilor, arbitrilor, instructorilor In competitie se va face online, fiecare
conducator de delegatie primind in prealabil acces pe baza de utilizator si parola la
sistemul electronic de inscriere.



Finalizarea inscrierilor va avea loc in 20.05.2022, de la ora 17:00 pana la ora
19:00 la Sala Sporturilor, conform programului de prezentare la inscriere care va fi
anuntat pana la aceasta data.

Inscrierea se va face de catre 1 antrenor / instructor de la clubul respectiv. Antrenorul /
instructorul va prezenta tabelul cu responsabilitatea accidentelor. Toate taxele de
participare se achita prin transfer bancar.

Orice neconcordantd se va |&muri cu Directorul Comisiei de Evidentd si Inscriere, dI
Cristian Popa.

Nota:

o Conducatorii delegatiilor au obligatia ca la inscrierea in competitie sa
prezinte tabelul cu responsabilitatea accidentelor.

o La categoria oficiali, pentru pozitiille antrenor sau instructor, nu pot fi
inscrise persoane ce nu detin aceasta calitate.

3. Data limita

Cluburile vor solicita cazarea pentru arbitri (conform numadrului de sportivi
inscrisi) pdna in data de 08.05.2022 pe adresa: mihai_simion@yahoo.com si vor
nregistra in sistemul online arbitrii pana la aceasta data.

Cluburile care nu si-au facut rezervarea pana la aceasta data isi vor suporta cheltuielile
de cazare si masa. Persoana de contact: Bumbu Mihai, 0768 890 108.

Inscrierea in sistemul online se va face pana 10.05.2022 13.05.2022, ora 20:00. Dup3
acest termen, sistemul va bloca automat procesul de inscriere si nu se vor mai putea face
modificari. Operarea inscrierilor in sistemul online poate lua un timp considerabil, tinand
cont de numarul de persoane inscrise, sunt necesare incarcari de fotografii pentru
fiecare persoand inscrisa. NU VA BAZATI PE ULTIMA ZI!

Modificari:

o Se accepta doar modificarile pe grile (eventuale erori aparute la introducerea
sportivilor In sistem), Tn 40.05.2022 13.05.2022 intre orele 20:00 - 22:00, prin
semnalarea acestora pe email la adresa secretary@taekowndo-itf.ro

o Dupa data limita de verificare 10.05.2022 13.05.2022, ora 22:00), nu se mai
accepta nici o modificare.

Tragerile la sorti vor fi efectuate electronic in sistem online de catre domnul Secretar
Federal Popa Cristian in data de 42.05.2022 16.05.2022. Orice nelamurire legata de
tragerea la sorti se va dezbate la sedinta tehnica.



4. Taxe de participare

o taxa de participare sportiv: 30 lei / proba / sportiv (cu exceptia probei Lupta
Traditionala - gratis)

o taxa de participare echipa: 10 lei / persoana / echipa (indiferent ca echipa
participa la o proba sau 4 probe) - juniori lll,Il, masculin, feminin

o taxa arbitraj: fara arbitru 300 lei / club, cluburi cu 1 arbitru - 100 lei / club, cluburi
cu minim 2 arbitri - 70 lei / club.

« In situatia In care sunt cluburi care nu au achitat taxele anuale si doresc s
participe la campionat, trebuie sa achite taxele prezentate pe
pagina www.taekwondo-itf.ro/taxe/ .

o Cluburile participante trebuie sa asigure: 1 arbitru / club pentru cluburile care au
intre 1 pana la 10 sportivi, 2 arbitri pentru cluburile care au intre 11 pana la 20
sportivi si 3 arbitri pentru cluburile care au peste 20 de sportivi.

Toate taxele vor fi facturate dupa tragerea la sorti online in data de 12.05.2022 iar
cluburile vor fi obligate sa achite sumele stabilite pentru sportivii inscrisi (se_achita
sumele chiar si pentru sportivii retrasi dupa data de 12.05.2022 16.05.2022).

5. Arbitraj

Organizatorul local va plati cazarea pentru 1 ARBITRU / club pentru cluburile care inscriu
in competitie pana la 10 sportivi, 2 ARBITRI / club pentru cluburile care tnscriu 11-19
sportivi Tn concurs si 3 ARBITRI / club pentru cluburile care inscriu 20-30 sportivi in
concurs. Arbitrii vor fi din cei acreditati de catre federatie pentru anul competitional
2022.

Cluburile vor solicita cazarea pentru arbitri (conform numadrului de sportivi inscrisi)
pand in data de 08.05.2022. Arbitrii care nu si-au facut rezervarea pana la aceasta data isi
vor suporta cheltuielile de cazare si masa.

Arbitrii au obligatia sa participe la sedinta de arbitraj la locatia care se va anunta din timp.
Cei care nu sunt prezenti la sedinta de arbitraj, vor fi exclusi de pe lista arbitrilor si vor
pierde drepturile de cazare.

Vor avea tinuta regulamentara de arbitru I.T.F. Cei care nu au tinuta regulamentara vor fi
exclusi, pierzandu-si drepturile de arbitraj (cazare, plata). Arbitrii acceptati sunt cei de pe
lista arbitrilor acreditati si validati de Federatia Romana de Taekwon-Do I.T.F, actualizata
pe anul 2022. Comportamentul arbitrilor, prestatia si remuneratia acestora vor fi



analizate de catre membri Comisiei de Arbitraj si Directorul de Arbitraj, dl. Banea Ciprian
- 5dan.

Arbitrii care doresc sa arbitreze (acreditati pe 2022) dar nu se incadreaza la paragraful 1,
vor avea conditiile de masa cu ceilalti arbitri (fara cazare).

Tn cazul in care numarul de arbitri inscrisi de cluburi este mai mare decat numarul
necesar de arbitri, selectia acestora se va face de catre Directorul de Arbitraj, urmand sa
fie comunicata lista cluburilor pana la data de 10.05.2022 13.05.2022.

6. Antrenori
Antrenorii trebuie sa fie imbracati in trening, pantofi sport si sa aiba prosop.

Numai o singura persoana (antrenor / instructor) are voie sa insoteasca sportivul la
spatiul de lupta. Antrenorii cluburilor sportive vor desemna un instructor secund pentru
a merge cu sportivul in cazul in care doi sportivi de la acelasi club participa simultan la
concurs.

D. Altele
1. Recompense
Recompense pentru fiecare categorie de greutate si sex, dupa cum urmeaza:

« Sportivii vor fi premiati cu diplome si medalii pentru locurile I, Il si Ill potrivit
regulamentului;

» Sevor acorda Trofee pentru clasamentul general la: juniori IlI-1I.

2. Control doping

Federatia Romana de Taekwon-do ITF va solicita antrenorilor sa se prezinte cu sportivii la
control doping conform solicitarilor ANAD.

3. Cazare

e seva publica o nota informativa in acest sens

Rezervarile se fac de catre fiecare club in parte.



4. Alte informatii

La festivitatea de premiere este obligatorie purtarea de incdltaminte sport si dobok /
trening de catre sportivi (nu se accepta premierea n alt echipament).

Programul de concurs va fi postat pe site si comunicat cluburilor cel mai tarziu in
data de 18.05.2022.

Inscrierea cluburilor la competitie si cantarul sportivilor se vor face pe baza de
programare, urmand sa fie consulate cluburile asupra orei sosirii in vederea
stabilirii programului.



