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PROGRAM STAGIU INSTRUCTORI, ANTRENORI SI ARBITRI — HATEG 2023

Vineri 20.01.2023

16.00 — 18.00 — Sosirea delegatiilor, inscrieri, plata taxe - Motel Vip Hateg, Strada Nicolae Titulescu
8A, Hateg 335500

18.00 - 19.00 - sedinta parte teoretica arbitri
19.00 - 20.00 - stagiu instructori
20.20 - Masa Festiva

Sambata 21.01.2023

09.00 - 10.00 — stagiu instructori, partea practica instructori incepatori, grupa 1

10.00 - 11.00 — stagiu instructori, partea practica instructori avansati, grupa 2

11.00 - 12.30 — stagiu arbitri, partea practica, arbitri in curs de formare si categoria zonala

12.30 - 13.30 - curs prim ajutor

13.30 - 14.30 - pauza masa pranz

14.30 - 16.00 — sedinta arbitraj - parte practica lupta / tull — arbitri categoria 3, 2, 1 si internationali
16.00 - 17.00 — stagiu instructori, partea practica instructori incepatori, grupa 1

17.00 - 18.00 — stagiu instructori, partea practica instructori avansati, grupa 2

19:15 — Adunare Generala — Motel Vip Hateg, Strada Nicolae Titulescu 8A, Hateg 335500

20:45 — Birou Federal — Motel Vip Hateg, Strada Nicolae Titulescu 8A, Hateg 335500

Duminica 22.01.2023

09.00 - 11.00 — stagiu arbitraj, parte practica, arbitri centru, semne arbitri, tehnici speciale si
spargeri forta

11.00 - 12.00 — stagiu instructori, grupa 1, inclusiv autoaparare

12.00 - 13.00- stagiu instructori, grupa 2, inclusiv autoaparare



13.00 - 14.00 examinare instructori, fotografii

NOTA:

1. este posibil ca programul sa sufere modificari, Insa acestea vor fi anuntate din timp util cluburilor.
2. la toate cursurile tinuta obligatorie este dobok.

3. totodata trebuie sd aveti carnetel si pix pentru notite.

4. tinuta la AG si BF — Sacou, cdmasa, cravata.



