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FEDERATIA ROMANA DE TAEKWON-DO LT.F.

Nr. / 2023
Fisa de examinare 4 Dan
Nume ( Sportiv/a )......oovriiiiiiiiiiiii e
Prenume ( Sportiv/a).........cooiiiiiiiiiiiiii
Club /Antrenor / Grad @ ...
Locul examinarii ..............o
Data: ...l
NR ADMIS /RESPINS
PROBA OBSERVATII
1. | TEST ORAL - Enciclopedia Tackwon-do ( Istoric , denumiri, etc ) | 10 9 8 7 6 5
Respins
2. | Teza_scrisa cu subiect impus de catre Directorul Tehnic , trimis cu 10 9 8 7 6 5
mimim 1 luna inainte cu minim 4 pagini . Respins
3. | HA BANSIN ( Partile picorului ) si SANG BANSIN ( Partile 10 9 8 7 6 5
mainii ) . Teorie intrebari ale partilor cu denumirile in koreeana / 10 Respins
comenzi




4. | SON GISOOL —Tehnici de mana impuse 10 5
(Blocaj - BANG EUA GI sau Atac— GONG GYOGKI) Respins
10 comenzi
5. | BAL GISOOL —Tehnica de picior impuse 10 5
10 comenzi Respins
6. | TULL ( de la Chon Ji pana la Choi Young ), 10 5
se noteaza continut tehnic , pozitii , blocaje , diagrama Respins
7. | ILBO si IBO MATSOGI - Lupta — 1, 2 pas ( aplicatii din tull ) 10 5
YAKSOK MATSOGI ( lupta cu picioarele ) , Respins
JAYU MATSOGI ( lupta libera 1 oponent )
8. | HOSIN SUL - Autoaparare 10 5
(atac la mana x 4, atac din spate x 4, atac cu piciorul x 4 ) Respins
9. | GYOPKA -Tehnica de spargere de pe loc si din saritura 10 5
La alegerea Directorului Tehnic Respins
10.| DOSOO DALLYION -Test de forta : 10 5
Respins

La alegerea Directorului Tehnic

1.Fiecare proba va porni de la nota 10 si este eliminatorie

2.Pentru a trece proba sportivul trebuie sa acumuleze minim 6 puncte

3.Examenul este promovat daca sportivul acumuleaza un total de minim 70 de puncte




