
                               

                 
Nr. ____/______2023 

 
SIMSA 5 DAN 

EXAMEN CENTURA 5 DAN 
             
                                        
1.Tull  

4 dan : Moon Moo , Ul Ji , Yong Gae  

3 dan : Choi Yong , Yoo Sin , Sam Il  

2 dan : Ju Che , Choong Jang , Eui Am   

1 dan : Ge Baek , Po Eun , Kwan Gae   

3 tull - uri   la alegere din centurile colorate  

 

2.ILBO si IBO MATSOGI - Luptă – 1, 2 pas ( aplicaţii din tull ) 

   YAKSOK MATSOGI  ( lupta cu picioarele )    

   JAYU MATSOGI ( lupta libera 2, 3 adversari  )   

3.HOSIN SUL – Autoapărare  (12 tehnici diferite ) 

4.GYOPKA - Tehnică de spargere de pe loc şi din săritură  (Tehnici impuse de catre Directorul 

Tehnic )  

5. Test oral  din teoria Taekwon-do ului ( vezi Enciclopedia Taekwon-do ) 

6. Teza scrisa cu subiect impus de catre Directorul Tehnic trimis cu minim 1 luna inainte 

( minim 8  pagini )  

 

 


