
 

 

PROGRAM 
Stagiu național regional de perfecționare pentru sportivi 

Stagiu național regional Taekwon-do Kids 
Sibiu, 18-19.02.2023 

 
  
Sâmbătă, 18.02.2023 

Orele Activitatea 
10:00 – 11:15 Taekwon-do Kids 
11:15 – 12:30 Stagiu tehnic centuri colorate + Sesiune pentru domnișoare și doamne 

centuri negre (30 min la final) 
12:30 – 13:45 Stagiu tehnic centuri negre + Sesiune pentru domnișoare și doamne 

centuri colorate (30 min la început) 
13:45 – 15:00 Taekwon-do Kids 
15:00 – 16:15 Stagiu tehnic centuri colorate 
16:15 – 17:30 Stagiu tehnic centuri negre 
17:45 – 20:00 Examen centuri negre 
 
Duminică, 19.02.2023 

Orele Activitatea 
08:45 – 10:00 Taekwon-do Kids 
10:00 – 11:15 Stagiu tehnic centuri colorate 
11:15 – 12:45 Stagiu tehnic centuri negre 
12:45 – 14:00 Taekwon-do Kids 
14:00 – 15:15 Stagiu tehnic centuri colorate (poze de grup, diplome) 
15:15 – 16:30 Stagiu tehnic centuri negre 

 
 
NOTĂ: Este posibil ca programul sa sufere modificări, însă acestea vor fi anunțate în timp util 
cluburilor. 
 

    

Comisie Tehnică FRTKD ITF Comisie Taekwon-do Kids 
Master Alexandru Mureșan – 8 dan Meizel Artur Christian – 3 Dan 
Lazurca Alin Romulus – 5 Dan Sura Mihai – 2 Dan 
Ionicescu Marius – 5 Dan Popa Cristian  - 1 Dan 
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