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Nr. înregistrare:  180 din 12.04.2023  

 
 

PROCES VERBAL 
de Birou Federal a FRTKD I.T.F. 

încheiat astăzi, 12 aprilie 2023  

 
Ședința Biroului Federal al Federației Române de Taekwon-do I.T.F. a fost convocată pentru 

azi, data de mai sus, în format fizic și online. 

 Se constată că participă la Ședința Biroului Federal al Federației Române de Taekwon-do 
I.T.F., un număr de 11 (unsprezece) membri din totalul de 11 membri, 6 prezenți fizic și 5 prezenți 
online. 

Față de numărul celor prezenți (11) și față de prevederile statutare se constată că participă un 
număr suficient de membri, adunarea Biroului Federal fiind legal întrunită. 

Ordinea de zi supusă dezbaterii: 

1. Modificarea regulamentului de concurs în privința categoriilor și anilor competitorilor, 
potrivit modificărilor aduse în regulamentul Federației Internaționale de Taekwon-do 
ITF. 

2. Analizarea cererii domnului Popescu Viorel de a participa la Campionatul European de 
la Cluj-Napoca ca arbitru voluntar. 

 
Se procedează la votarea ordinii de zi.  

 
Cei prezenți la ședință, 11 membri, votează ordinea de zi în unanimitate și se trece la discutarea 

acesteia punct cu punct.  
 

1. Modificarea regulamentului de concurs în privința categoriilor și anilor competitorilor, 
potrivit modificărilor aduse în regulamentul Federației Internaționale de Taekwon-do 
ITF. 

 
S-a pus în discuție și analizat regulamentul internațional pe baza căruia sportivii participă la 

Campionatul Mondial, regula de calcul a anilor competiționali, categoriile de luptă și înălțimea la 
tehnici speciale. 
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Se aprobă în unanimitate implementarea și modificarea regulamentului de competiție cu noile 
categorii de vârstă, cu calculul anilor potrivit formulei prin care: 

a) pentru Juniori III, din anul competițional se scade anul nașterii *; 
b) pentru Juniori II, Juniori I și Seniori din anul competițional se scade anul nașterii și încă 1 

an **, urmând ca sportivii sa participe la categoria de vârstă aferentă acestei formule de 
calcul. 

Categoriile de vârstă devin: 

 * Juniori III 6 – 8 ani (anii nașterii: 2017, 2016, 2015); 

 * Juniori III 9 – 10 ani (anii nașterii: 2014, 2013); 

 * Juniori III 11 – 12 ani (anii nașterii: 2012, 2011); 
 ** Juniori II 13 – 15 ani (anii nașterii: 2010, 2009, 2008); 

 ** Juniori I 16 – 18 ani (anii nașterii: 2007, 2006, 2005); 

 ** Seniori  >= 19 ani  (anii nașterii: <= 2004). 

 

Se aprobă reconfigurarea categoriilor de tull după cum urmează: 

 Tull individual Juniori III 6-8 ani M/F:   o singură grupă; 

 Tull individual Juniori III 9-10 ani M/F:  9-5 gup, 4-1 gup; 

 Tull individual Juniori III 11-12 ani M/F:  9-5 gup, 4-1 gup; 

 Tull individual Juniori II 13-15 ani M/F:  9-6 gup, 5-2 gup, 1 gup – 2 dan; 

 Tull individual Juniori I 16-18 ani M/F:   9-1 gup, 1 dan, 2 dan, 3 dan; 

 Tull individual Seniori >= 19 ani M/F:   9-1 gup, 1 dan, 2 dan, 3 dan, 4-6 dan; 

 Tull echipă Juniori III M/F:   8 gup – 1 gup; 

 Tull echipă Juniori II M/F:    8 gup – 2 dan; 

 Tull echipă Juniori I M/F:    8 gup – 3 dan; 

 Tull echipă Seniori M/F:    8 gup – 6 dan. 

 

Se aprobă reconfigurarea categoriilor la luptă individual după cum urmează: 

 Juniori III  6-8 ani M/F: -25 kg, -30 kg, +30 kg; 

 Juniori III  9-10 ani M/F: -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg; 

 Juniori III  11-12 ani M/F: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg; 

 Juniori II  13-15 ani M: -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg; 

 Juniori II  13-15 ani F: -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, +60 kg; 

 Juniori I  16-18 ani M:  -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg; 

 Juniori I  16-18 ani F: -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, + 65 kg; 

 Seniori  >= 19 ani M:  -57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, -81 kg, -87 kg, +87 kg; 

 Seniori  >= 19 ani F:  -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg. 
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Se aprobă reconfigurarea categoriilor de luptă tradițională după cum urmează: 

 Luptă tradițională Juniori III mixt M-F – 1 echipă / club; 

 Luptă tradițională Juniori II mixt M-F – 1 echipă / club; 

 Luptă tradițională Juniori I mixt M-F – 1 echipă / club; 

 Luptă tradițională Seniori mixt M-F – 1 echipă / club. 

 
Se aprobă introducerea a 2 probe noi la tehnici speciale feminin: 

 Twimyo Bandae Dollyo Chagi; 

 Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi. 
 

Înălțimile pentru proba de tehnici speciale devin: 

Înălțimi pentru tehnici speciale feminin 

Proba 
Juniori III 

6-8 ani 
Juniori III 
9-10 ani 

Juniori III 
11-12 ani 

Juniori II 
13-15 ani 

Juniori I Seniori 

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi - - 190 cm 200 cm 220 cm 230 cm 
Twimyo Dollyo Chagi - - 180 cm 180 cm 200 cm 210 cm 
Twimyo Bandae Dollyo Chagi - - - 170 cm 180 cm 190 cm 
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi - - - 170 cm 180 cm 190 cm 
Twio Nomo Yop Cha Jirugi 70 cm 80 cm 90 cm 100 cm 110 cm 120 cm 

 
Înălțimi pentru tehnici speciale masculin 

Proba 
Juniori III 

6-8 ani 
Juniori III 
9-10 ani 

Juniori III 
11-12 ani 

Juniori II 
13-15 ani 

Juniori I Seniori 

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi - - 200 cm 230 cm 250 cm 260 cm 
Twimyo Dollyo Chagi - - 190 cm 210 cm 230 cm 240 cm 
Twimyo Bandae Dollyo Chagi - - - 190 cm 210 cm 220 cm 
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi - - - 190 cm 210 cm 220 cm 
Twio Nomo Yop Cha Jirugi 70 cm 80 cm 100 cm 120 cm 130 cm 140 cm 

 
 
 
Se aprobă probele noi de la spargeri forță feminin și numărul de plăci de spart: 

 Ap Palkup Taerigi  

 Bandae Dollyo Chagi. 

Proba Număr plăci 
Juniori I 16-18 ani, feminin 

Număr plăci 
Seniori, feminin 

Ap Palkup Taerigi 1 2 
Sonkal Taerigi  1 2 
Yopcha Jirugi 2 3 
Dollyo Chagi 1 2 
Bandae Dollyo Chagi 1 2 
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 Categoriile de spargeri forță și numărul de plăci pentru Juniori I și Seniori M/F rămân 
neschimbate. 

 Categoriile de măsurarea forței la aparatul dinamometru devin: 

 Juniori III 6-8 ani M/F; 

 Juniori III 9-10 ani M/F; 

 Juniori III 11-12 ani M/F; 

 Juniori II 13-15 ani M/F. 

Se aprobă reconfigurarea probei de speed kick, probă conexă, care nu contribuie la clasamentul 
general, după cum urmează: 

 Juniori III 6-8 ani M/F; 

 Juniori III 9-10 ani M/F; 

 Juniori III 11-12 ani M/F; 

 Juniori II 13-15 ani M/F. 

Se aprobă categoriile oficiale Taekwon-do ITF, potrivit regulamentului internațional de 
competiție după cum urmează: 

 Tull individual / echipă; 

 Luptă individual / echipă; 

 Luptă tradițională; 

 Tehnici speciale individual / echipă; 

 Spargeri forță individual / echipă, inclusiv măsurarea forței la dinamometru. 

Se aprobă proba conexă speed kick individual / echipă. 

2. Analizarea cererii domnului Popescu Viorel de a participa la Campionatul European de 
la Cluj-Napoca ca arbitru voluntar. 
 

Se respinge cererea cu motivația că, inițial domnul Popescu Viorel a solicitat să participe la 
campionatul european în calitate de voluntar și nu ca arbitru voluntar. Poziția pentru care a aplicat 
prima dată este prioritară pentru buna desfășurare a competiției. Pe de alta parte, nu am primit nici o 
solicitare din partea AETF de a delega arbitri voluntari suplimentar. 

Nemaifiind alte discuții se declară închisă ședința de Birou Federal. 

S-a votat în unanimitate ca procesul verbal să fie întocmit în formă electronică și nu în formă 
olografă, apreciindu-se că este mai util să fie folosit în această formă. 

Prezentul proces verbal a fost redactat de către dl. Dan Sorin Constantin Goron și prin 
semnarea acestuia, este atestat conținutul, în prezenta formă fără a mai fi necesare semnăturile 
membrilor, ședința fiind susținută în format online. 

Semnătura: 
 

 
 

 


