
 

 

Nr. .... din 11.01.2024 
 
 
Către toate cluburile afiliate, 

INVITAȚIE 
 

Federația Română de Taekwon-do I.T.F. și ACS TAEKWONDO TEAM - Timișoara vă 
invită să participați la Cursul de Perfecționare pentru Instructori, Antrenori și Arbitri, 26-
28 ianuarie 2024, care vor avea loc în localitatea Timișoara. 

 

1. INFORMAŢII GENERALE: 

Cursurile se vor desfășura în Sala de evenimente a Hotel Boavista, str. FC Ripensia, 
nr. 7a, loc. Timișoara, jud. Timiș. 

Participă doar cluburile sportive afiliate la F.R. TKD. I.T.F. care respectă cerințele 
pentru anul 2024. 

La cursuri se acceptă participarea sportivilor legitimați în cadrul FRTKD ITF, precum și 
a altor persoane interesate conform regulamentelor federației. 

Înscrierea online se va face până în data de 20 ianuarie 2024, ora limită 2000. 

Adresa de internet la care se va face înscrierea este https://system.taekwondo-itf.ro la 
secțiunea Evenimente  Stagii.  

Mai puteți accesa aplicația și de pe site-ul federației, https://www.taekwondo-itf.ro și 
făcând click pe “Sistem FRTKD online”. 

Dacă întâmpinați probleme, luați legătura cu dl. Secretar Federal Cristian Popa. 

Taxe de participare la: 

https://system.taekwondo-itf.ro/
https://www.taekwondo-itf.ro/


 

 

● Cursul de Perfecționare pentru Instructori și Antrenori: 100 lei 
● Cursul de Perfecționare pentru Arbitri: 100 lei. 

Restul taxelor sunt prezentate pe pagina Federației https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-
2024/  

2. CAZAREA și MASA 

Se fac în regim propriu. 

 
 

3. ÎNSCRIEREA LA STAGIU 
 

Înscrierea la stagiu se va face numai online.  

Notă: înscrierea sportivilor la Cursul de Perfecționare pentru Arbitri este permisă doar 
sportivilor care au împlinită vârsta de 16 ani. 

Pentru arbitri înscriși deja la cursurile de arbitraj în anul 2023, această regulă 
referitoare la vârstă nu se aplică, chiar dacă nu au încă 16 ani împliniți, aceștia pot sa fie 
înscriși pentru continuarea cursurilor deja începute. 

Taxele de participare precum și vizele anuale de instructori, antrenori și arbitri 
(acolo unde este cazul) se vor achita direct în contul FRTKD prin depunere directă sau 
virament bancar. 

 
4. ECHIPAMENTUL NECESAR 

 
Echipamentul obligatoriu al sportivilor include DOBOK ITF, cu inscripțiile oficiale. 

 
   5. PROGRAMUL 
  
   Vineri, 26 ianuarie 2024 

- 18:00 - 20:00  – Adunarea Generală a FRTKD, la Hotel Boavista. 
- 20:30   – cina. 

 
   Sâmbătă, 27 ianuarie 2024 

- 09:00 - 11:00  – curs instructori și antrenori, sesiune 1. 
- 11:00 - 11:30  – pauză. 
- 11:30 - 13:30  – curs instructori și antrenori, sesiune 2 + curs de prim-ajutor. 
- 13:30 - 15:00  – pauza de masă. 
- 15:00 - 17:00  – curs instructori și antrenori, sesiune 3. 
- 17:00 - 19:30  – curs arbitraj, sesiune 1. 
- 20:00   – cina. 

     

https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2024/
https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2024/


 

 

   Duminică, 28 ianuarie  2024 
- 09:30 - 11:30  – curs arbitraj, sesiune  2. 
- 11:30 - 11:45  – pauză. 
- 11:45 - 14:00  – curs de arbitraj, sesiune 3. 

 
 
NOTĂ: Este posibil ca programul sa sufere modificări, însă acestea vor fi anunțate în timp util 
cluburilor. 
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