FEDERATIA ROMANA DE TAEKWON-DO LT.F.

PERSOANA JURIDICA DE DREPT PRIVAT, DE UTILITATE PUBLICA

Adresa Loc. Calan, str. Bradulu, bl. 15, sc. A, ap. 12, jud. Hunedoara
Cod Fiscal 13295884

.| C.LS. 0001867
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Nr. 345 /19.09.2024

INVITATIE OFICIALA

CUPA VRANCEA EDITIA X - TAEKWON-DO
pentru seniori, juniori I, Il si lll,
Focsani, 22-23.11.2024

PROIECT FINANTAT CU SPRUINUL CONSILIULUI JUDETEAN VRANCEA

Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F. si Clubul Sportiv Addras Focsani au deosebita placere
de a va invita sa participati la CUPA VRANCEA EDITIA X - PENTRU SENIORI, JUNIORI I, 11 SL 11|,
in perioada 22 - 23 noiembrie 2024, in localitatea Focsani, judetul Vrancea.

Comitetul de organizare face eforturi deosebite pentru a va oferi cele mai bune conditii de
intrecere, asteptand cu nerabdare sa intampine un numar cat mai mare de participanti la
acest eveniment sportiv.

Cu stima si consideratie,

in numele comitetului de organizare,
Presedinte,
Cosmin Oprescu — 4 Dan I.T.F.
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1. INFORMATII GENERALE
1.1 ORGANIZATORI

FEDERATIA ROMANA DE TAEKWON-DO I.T.F.
Str. Bradului, Bl. 15, Sc. A, Ap. 12

Calan, Jud. Hunedoara

Tel: 0766 800 330

Email: secretary@taekwondo-itf.ro

CLUBUL SPORTIV ADDRAS

Focsani, B-dul Unirii nr. 50, bloc 18, ap. 1
Tel: 0723 910 667

Email: addras.tkdclub@gmail.com

22-23.11.2024

1.3 LOCUL

Sala Sporturilor ”Alin Moldoveanu”, Focsani, Bdul Unirii nr. 12.

Inscrierea oficiald & cantarul la sala competitiei, in data de vineri 22.11.2024, orele 17:00-
19:00.
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2. REGULAMENT

2.1 PARTICIPANTI
Structurile sportive cu C.I.S. eliberat de Agentia Nationala pentru Sport (fosta Minister al
Sportului), afiliate la Federatia Romana de Taekwon- do I.T.F. si cu taxele platite pe anul 2024.

Participa numai sportivi legitimati si cu gradele acordate de catre Federatia Romana de
Taekwon-do I.T.F., numar nelimitat de sportivi / categorie / club.

Gradele vor fi achitate in contul federatiei pana la data inscrierii in competitie iar sportivii vor
fi validati de citre Comisia de Evidentd a Membrilor si inscriere.

Pentru a evita eventualele neclaritati rugam presedintii cluburilor sa trimita dovada platii
formularele GDPR si documentele de identitate pentru sportivii pentru care nu s-a trimis
anterior, pentru a putea fi validati in sistemul online, pe adresa secretary@taekwondo-itf.ro.

2.2 GRADUL MINIM ADMIS

Seniori

Tip probe
S (19+ ani)

Juniori |
(16-18 ani)

Juniori Il (pre-juniori)
(13-15 ani)

Juniori lll
(6-12 ani)

9 Gup
8 Gup
2.3 GRUPE DE VARSTA
Grupa Varste Anii nasterii
19+ ani <= 2005
16 — 18 ani 2006 — 2008
Juniori Il (pre-juniori) 13 -15ani 2009 - 2011
11-12ani 2012 -2013
09-10ani 2014 -2015
06 — 08 ani 2016 -2018
2.4 PROBELE DE CONCURS
2.4.1 LUPTA INDIVIDUAL (M/F)
36+ ani 9Gup—-6Dan F -70,+70kg Piramidal
M -75,+75kg
19-35ani 2+ Gup F -50,-55,-60, -65,-70, -75,+75 kg Fiecare cu
M -57,-63,-69, -75,-81,-87,+87 kg fiecare
9-3 Gup F  -50,-55,-60, -65, -70, -75, +75 kg Piramidal
M -57,-63,-69,-75,-81, -87, +87 kg
16-18 ani 2+ Gup F -45,-49,-53,-57,-61, -65, +65 kg Fiecare cu
M -50,-55,-60, -65, -70, -75, +75 kg fiecare
9-3 Gup F -45,-49,-53,-57,-61, -65, +65 kg Piramidal
M -50,-55, -60, -65, -70, -75, +75 kg
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13-15ani 2+ Gup F
M
9-3 Gup F
M
11-12 ani M/F
09-10 ani
06-08 ani

-40, -44, -48, -52, -56, -60, +60 kg
-40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
-40, -44, -48, -52, -56, -60, +60 kg
-40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
-30, -40, -45, -50, +50 kg

-25, -30, -35, -40, -45, +45 kg
-25,-30, +30 kg

2.4.2 TEHNICI SPECIALE INDIVIDUAL (M/F)

Seniori (M/F) 19+ ani
Juniori | (M/F) 16-18 ani
Juniori Il (M/F) 13-15 ani

Juniori lll (M/F) 11-12 ani

09-10 ani
06-08 ani

Inaltimile pentru tehnici speciale MASCULIN

L ERVARE - ERVA seniori
inaltimea

juniori |

19+ ani 16-18 ani

Twimyo Nopi 260 cm 250 cm
Cha Busigi
Twio Nomo Yop 140cm 130 cm

Cha lJirugi

Ap

Tnaltimile pentru tehnici speciale FEMININ

Proba / categoria / BEGILe]q] juniori |

inaltimea
19+ ani 16-18 ani

‘& Twimyo Nopi Ap 230cm 220 cm
Cha Busigi
Twio Nomo Yop 120cm 110 cm
Cha Jirugi

Fiecare cu
fiecare
Piramidal

Piramidal

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

Twio Nomo Yop Cha Jirugi

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

Twio Nomo Yop Cha Jirugi

Twio Nomo Yop Cha Jirugi

juniori Il juniori Il

13-15ani  11-12 ani 09-10 ani

230 cm 190 cm

120 cm 90 cm 80cm

juniori Il juniori Il

13-15ani 11-12 ani 09-10 ani

200 cm 180 cm

100 cm 80 cm 70 cm

2.4.3 MASURAREA FORTEI INDIVIDUAL — sistem dinamometru (M/F)

Juniori Il (M/F) 13-15 ani
Juniori lll (M/F) 11-12 ani
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09-10 ani 9-1 Gup

9-1 Gup Adapted
06-08 ani 9-1 Gup

9-1 Gup Adapted

2.4.4 SPARGERI FORTA INDIVIDUAL (M/F)
Seniori (M/F) 19+ ani 9 Gup - 6 Dan
Juniori | (M/F) 16-18 ani 9 Gup - 3 Dan

Numar placi pentru spargeri forta feminin

Proba Juniori | Seniori
: :
: z
z ;
: z
: >

Numar placi pentru spargeri forta masculin

Proba Juniori | Seniori
ploomukig | ;
SovaTeers [t ;
Vopchadiug [ :
bolvocheg | ;
Bandee Doliyo Chagi ;
2.4.5 SPEED KICK (proba conexa)
Juniori Il (M/F) 15 ani
14 ani
13 ani
Juniori lll (M/F) 12 ani
11 ani Sistem tabel
10 ani
09 ani
08 ani
07 ani
06 ani

Nota: nu se acordd puncte ranking pentru aceastda probad si medaliile nu se numara la
realizarea clasamentului general pe cluburi la finalul competitiei.
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2.5 ECHIPAMENTUL SPORTIVILOR $I AL ANTRENORILOR

Echipamentul oficial este cel omologat si aprobat de FRTKD ITF, A.E.T.F si I.T.F. atat cel
referitor la sportivi cat si cel referitor la antrenori.

Echipamentul fiecarui sportiv va fi verificat de un arbitru desemnat la intrarea acestuia pe
suprafata de competitie.

Instructorii / antrenorii trebuie sa fie imbracati in trening, pantofi sport si sa aiba
prosop.

Sportivii vor avea acces la suprafata de concurs doar insotiti de un instructor sau antrenor de
Taekwon-do ITF, pe baza cardului de legitimare, fiind echipati in culoarea coltului, cu 2 minute
inainte de inceperea meciului, conform grilelor de concurs.

2.6 CONTESTATII

Se fac pe baza Regulamentului de Competitie, art. 39.

2.7 CANTARUL

Cantarirea sportivilor va fi facuta vineri, 22.11.2024 in Sala Sporturilor "Alin Moldoveanu”
din Focsani, B-dul Unirii nr. 12, 1anga sediul Directiei Judetene pentru Sport, intre orele 17 —
19.

De asemenea, cantarirea se mai poate efectua sdmbata dimineata, intre orele 8 — 8:30 pentru
delegatiile care ajung la Focsani sambata.

LA CANTAR NU ESTE ADMISA DEPASIREA LIMITEI MAXIME A CATEGORIEI!

Sportivii se vor prezenta cu ID-ul de legitimare, in pantaloni de dobok si tricou la cantar,
acestea fnsumand 0,5 kg care vor fi scazute.

Sportivii care la cantar depasesc limita de greutate au la dispozitie 1 ora pentru a confirma
categoria.

Daca la al doilea cantar sportivii nu se incadreaza in categoria la care au fost inscrisi, acestia
vor fi retrasi de la proba de lupta.

3. INSCRIERE

3.1 COMPONENTA DELEGATIILOR
Fiecare delegatie poate fi alcatuita din:

J 1 conducator de delegatie;

. 1 sau mai multi antrenori si / sau instructori acreditati pe anul 2024;
J sportivi competitori — juniori lll, Il, | si seniori (masculin si feminin);
J 1 sau mai multi arbitri acreditati pe anul 2024.

Nota: Conducatorul delegatiei are obligatia sa prezinte la cantar Responsabilitatea
Accidentelor, formular semnat in format tiparit (nu pe email), in caz contrar clubul neavand
dreptul sa concureze.
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3.2 INSCRIERI N SISTEM SI MODIFICARI

inscrierea sportivilor, arbitrilor, instructorilor in competitie se va face online pana la data de
duminica, 17.11.2024, ora 23:59, fiecare conducator de delegatie primind in prealabil acces
pe baza de utilizator si parola la sistemul electronic de inscriere.

Adresa la care se vor face inscrierile online este: https://system.taekwondo-itf.ro.

n ziua de luni, 18.11.2024, pana la ora 23:59 vor avea loc verificiri si se vor putea efectua
doar urmatoarele tipuri de modificari:

. Modificari de greutate (mutari dintr-o categorie in alta): gratuit;

J Alte modificari de Tnregistrare eronata: gratuit;

J Orice retragere de sportivi in acest interval este gratuita.

J Orice adaugare de sportivi in acest interval va duce la aplicarea unei taxe de intarziere

de 200 lei, conform deciziei Biroului Federal din 26.07.2023.

Dupa data de 18.11.2024, ora 23:59 nu se mai accepta nici un fel de modificare, adaugare
sau retragere, cluburile avand obligatia de a plati participarea pentru toti sportivii pe care i-
au Tnscris Tn concurs.

Orice neconcordanta se va lamuri cu dl. Secretar Federal Cristian Popa — 5 Dan.

3.3 TAXE
Taxa de participare sportiv la probe individuale: 60 lei / proba / sportiv.

Taxa arbitraj: fara arbitru 700 lei / club, cluburi cu 1 arbitru — 400 lei / club, cluburi cu minim
2 arbitri — 200 lei / club.

Tn situatia in care sunt cluburi care nu au achitat taxele anuale si doresc sd participe la
campionat, trebuie sd achite taxele prezentate pe pagina https://www.taekwondo-
itf.ro/taxe-2024/.

3.4 FACTURARESI PLATI
n ziua de marti, 19.11.2024, se vor emite facturile pentru taxele de participare si cluburile au
obligatia sa le achite numai prin virament bancar in contul federatiei pana joi, 21.11.2024.

La Focsani nu se vor face incasari in numerar.

4. ALTE INFORMATII

4.1 ARBITRI
Cluburile participante au obligatia sa asigure cel putin:

J 1 arbitru / club pentru cluburile care au intre 1 pana la 10 sportivi,
J 2 arbitri pentru cluburile care au intre 11 pana la 20 sportivi si
J 3 arbitri pentru cluburile care au peste 20 de sportivi.

Arbitrii vor fi din cei acreditati de catre federatie pentru anul competitional 2024.

Clubul organizator va plati cazarea pentru 40 arbitri si va deconta transportul pana in limita
sumei de 250 lei pentru fiecare arbitru in parte.
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Indemnizatia de arbitraj la aceasta competitie este de 360 lei / arbitru net.

Cazarea arbitrilor se va face la HOTEL KRISTAL 4* Focsani strict in numarul de arbitri calculat
conform paragrafului anterior. (Detalii pe kristalhotel.ro)

Arbitrii au obligatia sa participe la sedinta de arbitraj de la Sala Sporturilor ”Alin
Moldoveanu”, Focsani, Bulevardul Unirii nr. 12, vineri, 22.11.2024, ora 19:30. Cei care nu
sunt prezenti la sedinta de arbitraj, vor fi exclusi de pe lista arbitrilor si vor pierde drepturile
de cazare.

Arbitrii vor avea tinuta regulamentara de arbitru I.T.F. Cei care nu au tinuta regulamentara
vor fi exclusi, pierzandu-si drepturile de arbitraj (cazare, plata). Arbitrii acceptati sunt cei de
pe lista arbitrilor acreditati si validati de Federatia Romana de Taekwon-Do I.T.F, actualizata
pe anul 2024.

Comportamentul arbitrilor, prestatia si remuneratia acestora vor fi analizate si decise de catre
membrii Comisiei si Directorul de Arbitraj, dl. Ciprian Banea — 5 dan.

Arbitrii care doresc sa arbitreze (acreditati pe 2024) dar nu se incadreaza la paragraful 3, vor
avea conditiile de masa cu ceilalti arbitri (fara cazare).

Tn cazul in care numarul de arbitri inscrisi de cluburi este mai mare decat numarul necesar de
arbitri, selectia acestora se va face de catre Directorul de Arbitraj, urmand sa fie comunicata
lista arbitrilor selectati catre cluburi pana la data de 18.11.2024.

4.2 INSTRUCTORI / ANTRENORI

Numai o singura persoana (antrenor / instructor) are voie sa insoteasca sportivul la
spatiul de lupta. Antrenorii cluburilor sportive vor desemna un instructor secund
pentru a merge cu sportivul in cazul in care doi sportivi de la acelasi club participa
simultan la concurs.

Instructorii inscrisi la concurs vor avea ID de legitimare si nu vor putea asista sportivul
la scaun n lipsa acestuia.

4.3 RECOMPENSE

Recompense pentru fiecare categorie de greutate si sex, dupa cum urmeaza:

Sportivii vor fi premiati cu diplome si medalii pentru locurile I, Il si lll potrivit
regulamentului.

Se vor acorda Trofee pentru clasamentul general pe cluburi, cumulat pentru toate
categoriile de varsta, de la locul | pana la locul al V-lea.

Suplimentar, se vor acorda Trofee pentru clasamentul general pe cluburi, pentru
fiecare categorie de varsta, respectiv: juniori lll, juniori Il, la juniori | si la seniori, locurile |
pana la al lll-lea.

Se va acorda Trofeul ,,Cel mai bun sportiv al competitiei” masculin si feminin, cu premiu in
bani, respectiv 1000 lei pentru masculin si 1000 lei pentru feminin. La stabilirea celui mai bun
sportiv se vor lua in calcul urmatoarele criterii in aceasta ordine:

1. Numarul de meciuri castigate la proba de lupta individual.
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2. 1ncazde egalitate se va proceda cu departajarea in functie de rezultatele de la celelalte
probe, respectiv tehnici speciale, masurarea fortei / spargeri forta si speed kick.

4.4 CONTROL DOPING

Federatia Romana de Taekwon-do ITF va solicita antrenorilor sa se prezinte cu
sportivii la control doping conform solicitarilor ANAD.

4.5 CAZARE

Rezervarile se fac de catre fiecare club in parte.

4.6 DISCIPLINA
Conducatorii de delegatii au obligatia de a anunta sportivii si suporterii acestora despre
pastrarea ordinii in sala de competitie, despre obligatia suporterilor de a nu patrunde in aria
de concurs, despre obligatia sportivilor de a parasi spatiul destinat competitiei imediat dupa
terminarea probei.

Avand in vedere analiza facuta la evenimentele anterioare ale federatiei, Biroul Federal a
decis aplicarea cu strictete a Regulamentului de Organizare a Comisiei de Combatere a
Violentei in Sport, care poate fi consultat pe pagina

https://www.taekwondo-itf.ro/wp-
content/uploads/2017/01/Regulamentul de organizare si functionare a Comisiei de Co
mbatere a Violentei in Sport.pdf.

Comitetul organizator aduce la cunostinta tuturor participantilor ca nerespectarea disciplinei
si ordinii in spatiul de concurs poate duce la sanctiuni.

Redactat de
Secretar Federal
Cristian Popa —5 Dan
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