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Către toate cluburile afiliate, 

Federația Română de Taekwon-do I.T.F. și CS ȘTIINȚA-DRAGONUL – Baia Mare vă invită 
să participați la Stagiul național-regional de perfecționare pentru sportivi și Taekwon-do 
kids, ce se va desfășura în perioada 31 ianuarie - 2 februarie 2025, în Baia Mare, județul 
Maramureș. 
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1 INFORMAȚII GENERALE 
Stagiul vor avea loc la Sala de sport a Școlii Gimnaziale Vasile Alecsandri, situată pe Str. 

Pășunii, nr. 2A, Baia Mare, jud. Maramureș. 

Pentru navigare (Waze sau alte aplicații), accesați acest link Google Maps. 

Participare: 

• Pot participa exclusiv cluburile afiliate la Federația Română de Taekwon-do I.T.F., care 
respectă cerințele pentru anul 2025. 

• Sunt binevenite și persoanele invitate de către Conducerea Federației, în scopul 
susținerii dezvoltării acesteia. 

• La stagiul pentru sportivi pot participa doar sportivii legitimați în cadrul FRTKD ITF. 

 

2 ÎNSCRIERE 
Perioada de înscriere online: 20-27 ianuarie 2025 (ora limită: 20:00). 

Pentru înscriere, accesați: 

• Platforma: https://sys.taekwondo-itf.ro, secțiunea „Evenimente” → „Stagii.” 

Probleme tehnice: Contactați secretarul federal, dl. Cristian Popa. 

Taxe de participare: 

• Stagiul tehnic de perfecționare pentru sportivi: 200 lei 
• Stagiul Taekwon-do Kids: 100 lei 
• Viză anuală de sportiv: 200 lei (doar pentru sportivii participanți care au viza 

expirată). 

Alte taxe sunt detaliate pe site-ul Federației: https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2025/ 

 

3 CAZAREA ȘI MASA 
Fiecare participant își va asigura cazarea și masa în regim propriu. 

 

4 ECHIPAMENT NECESAR 
Participanții trebuie să aibă echipamentul obligatoriu: DOBOK ITF, cu inscripțiile oficiale. 

https://www.google.ch/maps/place/Scoala+Nr.+3/@47.6441619,23.5762295,19.75z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x4737dc0db4db3b9d:0x9dacbf1c823f9edc!2sStrada+P%C4%83%C5%9Funii+2A,+Baia+Mare+430352,+Rum%C3%A4nien!3b1!8m2!3d47.6441535!4d23.5778977!16s%2Fg%2F11lffg0_53!3m5!1s0x4737dc3e3e41f8a1:0x77f8699f8231f7bb!8m2!3d47.6441959!4d23.5762373!16s%2Fg%2F1w66455w?hl=de&entry=ttu
https://sys.taekwondo-itf.ro/
https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2025/
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5 PLATA TAXELOR 
Taxele de participare și, unde este cazul, vizele anuale de sportiv trebuie achitate direct 

în contul FRTKD, prin depunere sau virament bancar, până cel târziu joi, 30 ianuarie 2025. 

 

6 PROGRAMUL 
Vineri, 31 ianuarie 2025: 

• 18:30 – 19:30: Taekwon-do Kids 
• 19:45 – 20:45: Stagiu tehnic centuri colorate și centuri negre 

Sâmbătă, 1 februarie 2025: 

• 10:00 – 11:15: Taekwon-do Kids 
• 11:15 – 12:30: Stagiu tehnic centuri colorate 
• 12:30 – 13:45: Stagiu tehnic centuri negre 
• 13:45 – 14:30: Sesiune specială pentru domnișoare și doamne 
• 14:30 – 15:45: Taekwon-do Kids 
• 15:45 – 17:00: Stagiu tehnic centuri colorate 
• 17:00 – 18:15: Stagiu tehnic centuri negre 
• 18:30 – 19:30: "Taekwon-Party" - eveniment pentru copii, organizat în sala de 

desfășurare a stagiilor 
• 18:30 – 21:00: Examen pentru centuri negre, în sala ACS DRAGONUL, Bd. Regele 

Ferdinand I al României, nr. 54A 

Duminică, 2 februarie 2025: 

• 08:45 – 10:00: Taekwon-do Kids 
• 10:00 – 11:15: Stagiu tehnic centuri colorate (fotografii de grup, diplome) 
• 11:15 – 12:30: Stagiu tehnic centuri negre 

NOTĂ: programul poate suferi modificări, care vor fi comunicate în timp util cluburilor. 

 

Președinte FRTKD ITF 
Președinte CS ȘTIINȚA-

DRAGONUL – Baia Mare 
Document redactat de 

Secretar Federal 
Cosmin Oprescu – 4 Dan Dan Goron – 6 Dan Popa Cristian – 5 Dan 
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