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INVITATIE

STAGIU NATIONAL PENTRU INSTRUCTORI SI ANTRENORI
STAGIU NATIONAL PENTRU ARBITRI
07-09.02.2025, TG. MURES

Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F. si ACS JAGUAR ACADEMY MURES — Tg. Mures va
invita sa participati la Stagiul National pentru Instructori si Antrenori, care va avea loc pe 08 februarie
2025, si la Stagiul National pentru Arbitri, programat pentru 08 - 09 februarie 2025, in localitatea Tg.
Mures, jud. Mures.

1 INFORMATII GENERALE:

e Cursurile se vor desfasura in Incinta Prodcomplex, sala de arte martiale, Str. Gheorghe Doja
nr. 177, Tg. Mures, jud. Mures.

e Participarea este deschisa doar cluburilor sportive afiliate la F.R. TKD I.T.F., care respecta
cerintele pentru anul 2025.

e Sunt acceptati la cursuri sportivii, instructorii, antrenorii si arbitrii legitimati in cadrul FRTKD
ITF, precum si alte persoane interesate, conform regulamentelor federatiei.

e Tinscrierea online trebuie realizata pana la data de 3 februarie 2025, ora 20:00.

o TInscrierea se face la adresa https://sys.taekwondo-itf.ro, sectiunea Evenimente -> Stagii.

e Pentru asistentd, contactati-l pe dl. Secretar Federal Cristian Popa.
e Taxe de participare:
o Seminarul National pentru Instructori si Antrenori: 100 lei.
o Seminarul National pentru Arbitri: 100 lei.
e Restul taxelor sunt disponibile pe pagina Federatiei: https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-

2025/.

2 CAZAREA SI MASA

e (Cazarea si masa sunt in regim propriu.
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3 TNSCRIEREA LA STAGIU

e Inscrierea la stagiu se face exclusiv online.

e Notd: Inscrierea sportivilor la Seminarul pentru Arbitri este permisd doar celor care au implinit

varsta de 16 ani.

e Taxele de participare si vizele anuale de instructori, antrenori si arbitri (acolo unde este cazul)

se vor achita direct in contul FRTKD prin depunere sau virament bancar.

4 ECHIPAMENTUL NECESAR

e Echipamentul obligatoriu al sportivilor este DOBOK ITF, cu inscriptiile oficiale.

5 PROGRAMUL

e Vineri, 07 februarie 2025
o 14:00 - 16:00: Examen de centuri negre

o 18:00-21:00: Adunarea Generala Ordinara a cluburilor membre ale FRTKD.

e Sambata, 08 februarie 2025

11:00 - 11:30: Pauza.

13:30—15:00: Pauza de masa.

16:00 — 17:00: Curs de prim-ajutor.
17:00 — 17:30: Fotografii — final de seminar.
o 18:00—20:00: Seminar de arbitraj, sesiunea 1.
e Duminica, 09 februarie 2025
o 09:00-11:00: Seminar de arbitraj, sesiunea 2.
o 11:00-11:15: Pauza.
o 11:15-13:15: Seminar de arbitraj, sesiunea 3.
o 13:15-13:45: Fotografii — final de seminar.

O O O O O O O

09:00 — 11:00: Seminar pentru instructori si antrenori, sesiunea 1.

11:30 - 13:30: Seminar pentru instructori si antrenori, sesiunea 2.

15:00 — 16:00: Seminar pentru instructori si antrenori, sesiunea 3.

NOTA: Programul poate suferi modificiri; acestea vor fi anuntate in timp util cluburilor.

Presedinte FRTKD ITF: Cosmin Oprescu —4 dan
Director Comisie Tehnica: Master Alexandru Muresan — 8 dan

Director Comisie Arbitraj: Ciprian Banea —5 dan

Redactat de Cristian Popa — 5 dan, Secretar Federal
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