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INVITATIE

la Stagiul National Regional de perfectionare pentru Sportivi si
Taekwon-do Kids, Targu Mures,

21-23.03.2025
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Catre toate cluburile afiliate,

Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F. si ACS JAGUAR ACADEMY MURES - Tg. Mures
va invita sa participati la Stagiul National Regional de Perfectionare pentru Sportivi si
Taekwon-do Kids, ce se va desfasura in perioada 21 - 23 martie 2025, in Targu Mures, judetul
Mures.
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1

INFORMATII GENERALE

Stagiul vor avea loc la sala de sport a Gimnaziului Serafim Duicu, situata pe str.

Hunedoara, nr. 38, Targu Mures, jud. Mures.

2

Participare:

e Pot participa exclusiv cluburile afiliate la Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F., care
respecta cerintele pentru anul 2025.

e Sunt binevenite si persoanele invitate de cdtre Conducerea Federatiei, in scopul
sustinerii dezvoltarii acesteia.

e La stagiul pentru sportivi pot participa doar sportivii legitimati in cadrul FRTKD ITF.

INSCRIERE

Perioada de inscriere online: 14 - 19 martie 2025 (ora limita: 20:00).

Pentru inscriere, accesati:

e Platforma: https://sys.taekwondo-itf.ro, sectiunea , Evenimente” - ,Stagii.”

Probleme tehnice: Contactati secretarul federal, dl. Cristian Popa.
Taxe de participare:

e Stagiul tehnic de perfectionare pentru sportivi: 200 lei

e Stagiul Taekwon-do Kids: 100 lei

e Viza anuala de sportiv: 200 lei (doar pentru sportivii participanti care au viza
expirata).

Alte taxe sunt detaliate pe site-ul Federatiei: https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2025/

CAZAREA S1 MASA

Fiecare participant isi va asigura cazarea si masa in regim propriu.

ECHIPAMENT NECESAR

Participantii trebuie sa aiba echipamentul obligatoriu: DOBOK ITF, cu inscriptiile oficiale.

PLATA TAXELOR

Taxele de participare si, unde este cazul, vizele anuale de sportiv trebuie achitate direct

in contul FRTKD, prin depunere sau virament bancar, pana cel tarziu vineri, 21 martie 2025.
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6 PROGRAMUL
Vineri, 21 martie 2025:

e 18:30-19:30: Taekwon-do Kids
e 19:45-20:45: Stagiu tehnic centuri colorate si centuri negre

Sambata, 22 martie 2025:

e 09:00-10:15: Taekwon-do Kids

e 10:30-11:30: Stagiu tehnic centuri colorate

e 11:30-12:00: Sesiune speciala pentru domnisoare si doamne
e 12:00-13:15: Stagiu tehnic centuri negre

e 14:30-15:45: Taekwon-do Kids

e 15:45-17:00: Stagiu tehnic centuri colorate

e 17:00-18:15: Stagiu tehnic centuri negre

e 18:30-21:00: Examen pentru centuri negre

Duminica, 23 martie 2025:

e 09:00-10:15: Taekwon-do Kids (fotografii de grup, diplome)
e 10:15-11:30: Stagiu tehnic centuri colorate (fotografii de grup, diplome)
e 11:45-13:00: Stagiu tehnic centuri negre (fotografii de grup, diplome)

NOTA: programul poate suferi modificiri, care vor fi comunicate in timp util cluburilor.

. Presedinte ACS Jaguar- Document redactat de
Presedinte FRTKD ITF
Academy Mures Secretar Federal
Cosmin Oprescu —4 Dan Alecsandra Matei — 1 Dan Popa Cristian —5 Dan
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