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Nr. 443 /18.10.2025

Invitatie la Cupa Romaniei de Taekwon-do ITF
pentru seniori, juniori |, Il si lll

Organizata de Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F. & CS STIINTA-DRAGONUL — Baia Mare.

1 7% PERIOADA & LOCATIE
o 06-09 noiembrie 2025, Baia Mare.

e  © Concurs: Sala Sporturilor Lascir Pan3, Bd. Unirii, nr. 14A, Baia Mare, jud. Maramures.

e  © Cantar: Complexul Sportiv Lascir Pan3, cladirea mica din fata silii sporturilor, fost sediu

al Directiei Judetene pentru Sport.

2 2% CINE ARE DREPTUL SA PARTICIPE?

e Cluburi sportive afiliate la F.R. TKD I.T.F.
e Sportivi, instructori, antrenori si arbitri legitimati.
e Alte persoane interesate (conform regulamentului federatiei).

3 GRAD MINIM $I CATEGORII

° Conform Regulamentului de Competitie Taekwon-do I.T.F. din Romania.

e Anii nasterii:
Seniori (19+ ani): <= 2006
Juniori | (16-18 ani): 2007 — 2009
Juniori Il (13-15 ani): 2010 -2012
Juniori lll:
= (11-12ani): 2013-2014
= (09-10 ani): 2015-2016
» (06-08 ani): 2017 —2019

o O O O
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https://www.google.com/maps/place/Bulevardul+Unirii+14A,+Baia+Mare+430272,+Rum%C3%A4nien/@47.6495062,23.5661943,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4737dda7d28b0023:0x591ef3c0dcbb0f3!2sComplexul+Sportiv+National+Lasc%C4%83r+Pan%C4%83!8m2!3d47.6495062!4d23.5687746!16s%2Fg%2F11h2hdmg2j!3m5!1s0x4737dc14a99c12f9:0xd55a5d4a1ba73d63!8m2!3d47.6492045!4d23.5701037!16s%2Fg%2F11c3q51f70?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDczMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/BqBWDKLruNnFaHia6
https://www.taekwondo-itf.ro/wp-content/uploads/2024/02/Regulamentul-de-Competitie-Taekwon-do-ITF-din-Romania-v4.0-%E2%80%93-26.01.2024.pdf

8

>* TINSCRIERE ONLINE

Arbitri: pana la data de 24 octombrie 2025, ora 20:00.

Sportivi si instructori: pana la data de 26 octombrie 2025, ora 20:00.

Orice modificare, retragere sau corectura trebuie realizata Tnaintea acestui termen. Dupa
expirarea termenului mentionat, nu vor mai fi permise alte modificari.

https://sys.taekwondo-itf.ro, ih sectiunea Evenimente, la Competitii.

? Pentru ajutor: Secretar Federal Cristian Popa.

< TAXE DE PARTICIPARE, FACTURARE S| PLATI

Conform https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2025/.
% Facturare: 26 octombrie 2025, ora 21:00.
% Termen de plat3: 06 noiembrie 2025, ora 17:00.

CAZARE, MASA SI TRANSPORT

Fiecare participant sau grup isi asigura cazarea, masa si transportul.

« ARBITRI

Pot fi selectionati doar arbitrii acreditati pe 2025.

Selectia va fi facuta si anuntata sambata, 25 octombrie 2025.

Sunt obligati sa participe la Cursul de Sportdata, parte a Cursului pentru Arbitri din luna
septembrie 2025 precum si la sedinta de arbitraj, ambele online, care vor avea loc in data de
duminica, 26 octombrie 2025, intre orele 18:00 — 20:00.

Organizatorul va oferi cazare doar pentru arbitrii selectionati, precum si pentru membrii
Comisiei de Arbitraj.

Arbitrii neselectionati, dar care doresc sa acumuleze experienta ca arbitri voluntari primesc
masa de pranz in timpul competitiei, dar fara cazare.

Cluburile au obligatia sa inscrie arbitri, conform Regulamentului de Competitie.

Arbitrii selectionati vor fi remunerati conform Regulamentului Arbitrilor, art. 10.

% RECORD NATIONAL

Se va organiza o sesiune de doborare a recordului national la probele de mai jos, la finalizarea
probei de tehnici speciale, pentru a evita accidentarile, cu premiu de 1000 lei in cazul
doborarii recordului curent.
Sportivii care doresc sa doboare recordul trebuie sa fie inscrisi de catre conducatorul
delegatiei clubului, prin email, la secretariat, pana la data finalizarii inscrierilor.
Probe:

o Twimyo Nopi Ap Cha Busigi — record 290 cm

o Twio Nomo Yop Cha lJirugi — record 173 cm.
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https://sys.taekwondo-itf.ro/
https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2025/
https://www.taekwondo-itf.ro/wp-content/uploads/2024/02/Regulamentul-Arbitrilor-de-Taekwon-do-ITF-din-Romania-v3.0-%E2%80%93-26.01.2024.pdf

9 [ PROGRAM S| TERMENE

Vineri, 24 octombrie 2025
o 20:00: Termen final pentru inscrierea arbitrilor.
Sambata, 25 octombrie 2025
o 20:00: Anuntarea arbitrilor selectati.
Duminica, 26 octombrie 2025
o 18:00 - 20:00: Curs de Sportdata si Sedinta de Arbitraj pentru Cupa Romaniei.
o 20:00: Termen final pentru inscrierea tuturor participantilor.
o 21:00: Facturare.
Joi, 06 noiembrie 2025
o 17:00: Termen final de efectuare a platilor si trimitere a dovezii pe email.
o 17:00-19:30: Cantar pentru toate categoriile de varsta si greutate, doar pentru proba
lupta individual (2h30), la Complexul Sportiv Lascar Pana, cladirea mica din fata salii

sporturilor, fost sediu al Directiei Judetene pentru Sport.

Vineri, 07 noiembrie 2025
o 08:00—08:30: Cantar - Seniori si juniori cu prioritate, dar si alte categorii daca timpul

permite (0h30), in sala de concurs.
o 09:00 - 13:00: Concurs pentru seniori si juniori |

o 13:45-17:00: Concurs pentru seniori si juniori | - continuare
‘u
o 18:00 - 20:30: Gala Aniversara 25 ani, la Teatrul de Stat, Baia Mare.
. Sambata, 08 noiembrie 2025
o 08:00-08:30: Cantar —Juniorilll cu prioritate, dar si alte categorii daca timpul permite
(Oh30), in sala de concurs.
o 09:00 - 10:00: Deschidere oficiala
o 10:00—13:00: Concurs pentru seniori si juniori | (categorii nefinalizate) si juniori lll.

o 13:45-19:00: Concurs pentru juniori lll — continuare.

o Duminica, 09 noiembrie 2025
o 08:00—08:30: Cantar — Toate categoriile ramase (0h30), in sala de concurs.
o 09:00 - 13:00: Concurs pentru juniori lll (categorii nefinalizate) si juniori Il.

o 13:45—-19:00: Concurs pentru juniori Il = continuare.

Programul poate fi modificat; veti fi anuntati la timp.

10 4 IMPORTANT

e Pentru orice aspect care nu a fost cuprins in aceasta invitatie, se vor aplica regulamentele
in vigoare ale federatiei.
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https://maps.app.goo.gl/BqBWDKLruNnFaHia6
https://www.taekwondo-itf.ro/regulamente/
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