FEDERATIA ROMANA DE TAEKWON-DO LT.F.

PERSOANA JURIDICA DE DREPT PRIVAT. DE UTILITATE PUBLICA

Adresa Loc. Célan, str. Bradului bl. 15, sc. A, ap. 12, jud. Hunedoara
Cod Fiscal 13295884

CI1S 0001867

Cont RON RO37 RNCB 0106 0266 0838 0004

Cont EURO RO%1 RNCB 0106 0266 0838 0002

E-mail president@taekwondo-itf ro. secretary@tackwondo-itf.ro
Telefon +40 766 800 330

Web www taekwondo-itf.ro

Nr. 445 din 13.11.2025

Catre toate cluburile afiliate,
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Federatia Romana de Taekwon-do I.T.F. si Asociatia Club Sportiv Jaguar Academy Mures - Targu
Mures au pldcerea si onoarea de a vd invita sa participati la evenimentul ,Jaguar Open Mures
Taekwon-do ITF Transilvania Championship” competitie de Taekwon-do |.T.F pentru Juniori Il si I,

in perioada 05 - 06 Decembrie 2025, in localitatea Targu Mures, judetul Mures.

Comitetul de organizare face eforturi deosebite pentru a va oferi cele mai bune conditii de
intrecere asteptand cu nerabdare sa intampine un numar cat mai mare de sportivi, la acest eveniment

sportiv.

Cu stima si consideratie,
Presedinte,

Cosmin Oprescu
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A. INFORMATII GENERALE

ORGANIZATORI

FEDERATIA ROMANA DE TAEKWON-DO L.T.F.
Str. Bradului, Bl. 15, Sc. A, Ap. 12

Calan, Jud. Hunedoara

Tel: 0766 800 330

Email: secretary@taekwondo-itf.ro

EKWON Asociatia Club Sportiv Jaguar Academy Mures
Ala DO 8 Tg. Mures, Str. Vulturilor nr. 24 / 1, Jud. Mures
/{3) (rﬂ’ Tel: 0746 615 377

ke ’ Email: jaguaracademy2016@yahoo.com

4 o]

PERIOADA

05-06.12.2025

LOCUL

Inscrieri, cantar la sosire, sedinte:
¢ Hotel Everest, Str. Uzinei nr. 16-18.
Concurs si cantar in timpul competitiei:

¢ Sala Sporturilor Simon Ladislau, Str. Aleea Parcul Sportivilor nr. 1, Targu Mures.

B. REGULAMENT

1. PARTICIPANTI

Structurile sportive cu C.1.S. eliberat de Agentia Nationala pentru Sport (fosta Minister al Sportului),
afiliate la Federatia Romana de Taekwon- do I.T.F. si cu taxele platite pe anul 2025, precum si cluburile
internationale care au facut cerere pentru participare la eveniment si vor fi aprobate ulterior de Biroul

Federal strict pentru acest eveniment.

Participa numai sportivi legitimati si cu gradele acordate de catre Federatia Roméana de

Taekwon-do L.T.F. (in cazul sportivilor romani), numar nelimitat de sportivi / categorie / club.

Gradele vor fi achitate in contul federatiei pana la data inscrierii in competitie iar sportivii vor fi
validati de citre Comisia de Evidentd a Membrilor si Inscriere. Pentru a evita eventualele neclarititi rugam
presedintii cluburilor sa trimita dovada platii si documentele de identitate pentru sportivii pentru care nu

s-a trimis anterior, pentru a putea fi validati in sistemul online, pe adresa secretary@taekwondo-itf.ro.
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Gradul minim admis: juniori lll, II: 9 Gup - individual, 8 Gup - echipe

Juniori lll 5 -6 ani (anii nasterii: 2020, 2019)
Juniori I 7 - 8 ani (anii nasterii: 2018, 2017)
Juniori I 9-10 ani (anii nasterii: 2016, 2015)
Juniori I 11-12 ani (anii nasterii: 2014, 2013)
Juniori Il 13-15 ani (anii nasterii: 2012, 2011, 2010)

La probele de echipe, masculin si feminin, echipa este formata din minimul de sportivi necesar

pentru formarea echipei in functie cde proba la care concureaza.

2. PROBELE DE CONCURS

TULL INDIVIDUAL (M/F):

Tull individual Juniori Ill 5-8 ani M/F

9-1 Gup

Tull individual Juniori Il 9-10 ani M/F

9-5 Gup, 4-1 Gup

Tull individual Juniori Il T1-12 ani M/F

9-5 Gup, 4-1 Gup

Tull individual Juniori Il 13-15 ani M/F

9-6 Gup, 5-1 Gup, 1 Dan - 2 Dan

Nota: Probele de tull individual pentru centuri negre destinate juniori Il (Prejuniori), se vor desfasura in

sistem fiecare cu fiecare.

TULL ECHIPA (M/F) - Tull la alegere:

Tull echipa Juniori lll 5-8 ani M/F 8 Gup -1 Gup
Tull echipa Juniori lll 9-10 ani M/F 8 Gup -1 Gup
Tull echipa Juniori [ll 11-12 ani M/F 8 Gup-1 Gup
Tull echipa Juniori Il 13-15 ani M/F 8 Gup - 2 Dan

LUPTA INDIVIDUAL (M/F):

Lupta individual Juniori Ill 5-8 ani M/F

-20 kg, -25 kg, -30 kg, +30 kg,

Luptd individual Juniori lll 9-10 ani M/F

-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, + 45 kg

Lupta individual Juniori Il T1-12 ani M/F

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

Luptd individual Juniori Il 13-15 ani M 9-3 Gup

-40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

Luptd individual Juniori Il 13-15 ani M 2+ Gup

-40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

Luptd individual Juniori I 13-15 ani F 9-3 Gup

-40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, +60 kg

Luptd individual Juniori Il 13-15 ani F 2+ Gup

-40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, +60 kg

Nota: in cazul in care nu sunt fnscrisi minim 3 sportivi per categorie, se comaseaza categoria mai

mica la cea mai mare.

LUPTA ECHIPA (M/F):

Lupta echipa Juniori Il 13-15 ani M/F

8 Gup - 2 Dan
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TEHNICI SPECIALE INDIVIDUAL (M/F):

inél;imi pentru tehnici speciale feminin

Juniori lll| Juniori Juniori lll Juniori lll Juniori ll
Proba 7.8 ani

5-6 ani -6 ani 9-10 ani 11-12 ani 13-15 ani
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi - - - 190 cm 200 cm
Twimyo Dollyo Chagi - - - 180 cm 180 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi - - - - 170 cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi - - - - 170 cm
Twio Nomo Yop Cha Jirugi 50cm 70 cm 80 cm 90 cm 100 cm

inéltimi pentru tehnici speciale masculin
Juniori Juniori Juniori lll Juniori llI Juniori ll
Proba I i
9-10 ani 11-12 ani 13-15 ani
5-Gani| /-8an
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi - - - 200 cm 230 cm
Twimyo Dollyo Chagi - - - 190 cm 210 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi - - - - 190 cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi - - - - 190 cm
Twio Nomo Yop Cha Jirugi 50cm 70 cm 80 cm 100 cm 120 cm
TEHNICI SPECIALE ECHIPA (M/F);
Tehnici speciale echipa Juniori Il T1-12 ani M/F ( probele de la individual) - 3 sportivi 8 Gup - 2 Dan
Tehnici speciale echipa Juniori Il 13-15 ani M/F ( probele de la individual) - 5 sportivi 8 Gup - 2 Dan

MASURAREA FORTEI INDIVIDUAL - sistem dinamometru (M/F): yop joomuk si dollyo chagi

Masurarea fortei individual Juniori Il 5-6 ani M/F

Masurarea fortei individual Juniori Il 7-8 ani M/F

Masurarea fortei individual Juniori Il 9-10 ani M/F

Masurarea fortei individual Juniori Ill 11-12 ani M/F

Masurarea fortei individual Juniori Il 13-15 ani M/F

MASURAREA FORTEI ECHIPA (M/F) - 2 sportivilechipa

Masurarea fortei echipa Juniori lll 5-8 ani M/F

Masurarea fortei echipa Juniori lll 9-10 ani M/F

Masurarea fortei echipa Juniori lll 11-12 ani M/F

Masurarea fortei echipa Juniori Il 13-15 ani M/F
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LUPTA TRADITIONALA (MIXT feminin - masculin):

Lupta traditionald Juniori Ill 5-12 ani (1 echipa / club, timp executie: 25-35 sec) - maxim 2 echipe/club

Lupta traditionala Juniori Il 13-15 ani (1 echipa / club, timp executie: 60-75 sec) - maxim 2 echipe/club

SPEED KICK - dollyo chagi

Speed kick individual Juniori lll 5-6 ani M/F

Speed kick individual Juniori Ill 7-8 ani M/F

Speed kick individual Juniori lll 9-10 ani M/F

Speed kick individual Juniori Ill 11-12 ani M/F

Speed kick individual Juniori Il 13-15 ani M/F

SPEED KICK - dollyo chagi - 5 sportivi/echipa (sistem eliminatoriu):

Speed kick echipa Juniori lll 5-8 ani M/F

Speed kick echipa Juniori lll 9-10 ani M/F

Speed kick echipa Juniori lll 11-12 ani M/F

Speed kick echipa Juniori Il 13-15 ani M/F

3. ECHIPAMENTUL SPORTIVILOR

e Echipamentul oficial este cel omologat si aprobat de FRTKD ITF, A.E.T.F si L.T.F.

e Echipamentul fiecarui sportiv va fi verificat de un arbitru desemnat la intrarea acestuia pe
suprafata de competitie.

e Sportivii vor avea acces la suprafata de concurs doar insotiti de un instructor sau antrenor de
Taekwon-do ITF, pe baza cardului de legitimare, fiind echipati in culoarea coltului, cu 2 minute
inainte de inceperea meciului, conform grilelor de concurs.

4. CONTESTATII

Se fac pe baza regulamentului de arbitraj. In cazul contestatiei, antrenorul trebuie s prezinte banii
si sa completeze formularul de contestatie pe loc, la masa Jury President a ringului respectiv, Tn maxim 5

minute de la terminarea Tntalnirii Tn cauza.

5. CANTARUL

Cantarirea sportivilor va fi facuta:

e Lainscriere, la Hotel Everest, Str. Uzinei nr 16-18, vineri 05.12.2025, de la 14:30 |la 17:30,
pentru toate categoriile de varsta si de greutate la probele de lupta;

e La Sala Sporturilor Simon Ladislau, str. Aleea Parcul Sportivilor nr. 1, sambata,
06.12.2025, de |a 08:00 la 08:30;

Pag.5din9




La cantar nu este admisa depasirea limitei maxime a categoriei!

Sportivii trebuie sa se prezinte la cantar cu cardul de legitimare, pantaloni de dobok si
tricou (0,5 kg se scad din greutate). Cei care depdsesc limita mai au o sansa sambata
dimineata pentru a confirma categoria; daca nu reusesc nici la al doilea cantar, sunt retrasi de

la proba de lupta.

C. INSCRIERE

1. COMPONENTA DELEGATIILOR

Fiecare delegatie poate fi alcatuita din:

e 1 conducator de delegatie;

e 1 sau mai multi antrenori si / sau instructori acreditati pe anul 2025;
e sportivi competitori - juniori lll, Il (masculin si feminin);
e 1 sau mai multi arbitri acreditati pe anul 2025.
Nota: Conducatorul delegatiei are obligatia sa prezinte la cantar Responsabilitatea
Accidentelor, formular semnat in format tiparit (nu pe email), in caz contrar clubul neavand dreptul sa

concureze.

2. INSCRIERI IN SISTEM SI MODIFICARI
Inscrierea sportivilor, arbitrilor, instructorilor in competitie se va face online pana la data de
25.11.2025, ora 23:59, fiecare conducator de delegatie primind Tn prealabil acces pe baza de utilizator si

parola la sistemul electronic de inscriere.

Adresa la care se vor face inscrierile online este: https://system.taekwondo-itf.ro, pentru sportivii
romani si https://www.sportdata.org/taekwondo_itf/set-online/ pentru oaspetii din

strainatate.

in 26.11.2025, ora 23:59 vor avea loc verificiri si se vor putea efectua doar urmatoarele
tipuri de modificari:
e Modificari de greutate (mutdri dintr-o categorie in alta): gratuit;
e Alte modificari de inregistrare eronata: gratuit;
e Orice retragere de sportivi in acest interval este gratuita.

e Orice adaugare de sportivi in acest interval va duce la aplicarea unei taxe de intarziere de 200 lei,
conform deciziei Biroului Federal.

Dupa data de 26.11.2025, ora 23:59 nu se mai accepta nici un fel de modificare, adaugare

sau retragere, cluburile avand obligatia de a plati participarea pentru toti sportivii pe care i-a inscris in

concurs.

Orice neconcordanta se va lamuri cu dl. Secretar Federal Cristian Popa - 5 Dan.
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3. TAXE

e taxa de participare sportiv: 60 lei / proba / sportiv
e taxa de participare echipa: 30 lei / persoana / pentru fiecare echipa la care se inscrie
acelas sportiv - juniori lll,Il, masculin, feminin
e taxa arbitraj:
e 200 lei pentru fiecare club inscris.

* 350lei/fiecare arbitru lipsa. Detalii pe https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-
2025/ la punctul 13.

e In situatia in care sunt cluburi care nu au achitat taxele anuale si doresc si participe la
campionat, trebuie sa achite taxele prezentate pe pagina https://www.taekwondo-

itf.ro/taxe/.

4. FACTURARE S| PLATI

Facturile se vor emite pentru taxele de participare si cluburile au obligatia sa le achite numai
prin virament bancar in contul clubului Jaguar Academy Mures, care va emite si facturile, pana in

data de 28.11.2025.

D. ALTE INFORMATII

1. ARBITRI

Cluburile participante au obligatia sa asigure cel putin:

¢ Cluburi cu 1-4 sportivi inscrisi la competitie: nu au obligatia de a aduce arbitri;

¢ Cluburi cu 5-10 sportivi inscrisi la competitie: obligate sa aduca minimum 1 arbitru;
¢ Cluburi cu 11-20 sportivi inscrisi la competitie: obligate sa aduca minimum 2 arbitri;

¢ Cluburi cu 21 sau mai multi sportivi inscrisi la competitie: obligate sa aduca minimum 3
arbitri.

Arbitrii vor fi din cei acreditati de catre federatie pentru anul competitional 2025.

Clubul organizator va plati cazarea pentru numarul obligatoriu de arbitri inscrisi Tn concurs, conform

paragrafului anterior.

Cazarea arbitrilor se va face la Hotel Everest, Tg. Mures strict in numarul de arbitri calculat conform

paragrafului anterior. Ceilalti arbitri Tsi vor suporta cheltuielile de cazare si masa.

Arbitrii au obligatia sa participe la sedinta de arbitraj online anuntata in prealabil. Cei care nu sunt

prezenti la sedinta de arbitraj online, vor fi exclusi de pe lista arbitrilor si vor pierde drepturile.

Arbitrii vor avea tinuta regulamentara de arbitru I.T.F. Cei care nu au tinuta regulamentara vor fi
exclusi, pierzandu-si drepturile de arbitraj (cazare, platd). Arbitrii acceptati sunt cei de pe lista arbitrilor

acreditati si validati de Federatia Romana de Taekwon-Do I.T.F, actualizata pe anul 2025.
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Comportamentul arbitrilor, prestatia si remuneratia acestora vor fi analizate si decise de catre

membrii Comisiei si Directorul de Arbitraj, dl. Ciprian Banea - 5 dan.

Arbitrii care doresc sa arbitreze (acreditati pe 2025) dar nu se incadreaza la paragraful 3, vor avea

conditiile de masa cu ceilalti arbitri (fara cazare).

in cazul in care numarul de arbitri inscrisi de cluburi este mai mare decat numarul necesar de arbitri,
selectia acestora se va face de catre Directorul de Arbitraj, urmand sa fie comunicata lista arbitrilor

selectati catre cluburi pana la data de 26.11.2025.

2. INSTRUCTORI / ANTRENORI

Instructorii / antrenorii trebuie sa fie imbracati in trening, pantofi sport si sa aiba prosop.

Numai o singura persoana (antrenor / instructor) are voie sa insoteasca sportivul la spatiul de
lupta. Antrenorii cluburilor sportive vor desemna un instructor secund pentru a merge cu sportivul in cazul

in care doi sportivi de la acelasi club participa simultan la concurs.

Instructorii inscrisi la concurs vor avea ID de legitimare si nu vor putea asista sportivul la scaun n

lipsa acestuia.

3. RECOMPENSE

Recompense pentru fiecare categorie de greutate si sex, dupa cum urmeaza:

e Sportivii vor fi premiati cu diplome si medalii pentru locurile |, Il si lll potrivit regulamentului;

e Se vor acorda Trofee pentru clasamentul general la: juniori lll si juniori Il.

4. CONTROL DOPING

Federatia Romana de Taekwon-do ITF va solicita antrenorilor sa se prezinte cu sportivii la control

doping conform solicitarilor ANAD.

5. CAZARE

Hampton by Hilton Targu Mures - rezervari la +40 743 032 424 / petru.cucuiet@hilton.com -
(numar camere 115/7 etaje)

Tarif camera single: 325 lei/noapte (taxe si mic dejun bufet inclus)
Tarif camera dubla: 375 lei/noapte (taxe si mic dejun bufet inclus)

Tarif camera tripla: 425 lei/noapte (taxe si mic dejun bufet inclus)
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6. DISCIPLINA

Conducatorii de delegatii au obligatia de a anunta sportivii si suporterii acestora despre pdstrarea
ordinii in sala de competitie, despre obligatia suporterilor de a nu patrunde in aria de concurs, despre
obligatia sportivilor de a parasi spatiul destinat competitiei imediat dupa terminarea probei.

Avand in vedere analiza facutd la evenimentele anterioare ale federatiei, Biroul Federal a decis
aplicarea cu strictete a Regulamentului de Organizare a Comisiei de Combatere a Violentei in Sport, care
poate fi consultat pe pagina

https://www.taekwondo-itf.ro/wp-

content/uploads/2017/01/Reqgulamentul_de_organizare_si_functionare_a_Comisiei_de_Combatere_a_Viol

entei_in_Sport.pdf.

Comitetul organizator aduce la cunostinta tuturor participantilor ca nerespectarea disciplinei si

ordinii in spatiul de concurs poate duce la sanctiuni.

7. ALTE INFORMATII

La festivitatea de premiere este obligatorie purtarea de incaltaminte sport si dobok / trening de

catre sportivi (nu se accepta premierea in alt echipament).

Programul de concurs va fi postat pe site si comunicat cluburilor cel mai tarziu in data de 28.11.2025.

Redactat de
Secretar Federal,

Cristian Popa - 5
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