CUPA ROMANIEI 2025-11-07 — PROGRAM CONCURS PT SENIORI SI JUNIORI |

Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring §

08:00
08:05
08:10 CANTAR CANTAR CANTAR CANTAR CANTAR
08:15 08:00 - 08:30 (00:30) 08:00 - 08:30 (00:30) 08:00 - 08:30 (00:30) 08:00 - 08:30 (00:30) 08:00 - 08:30 (00:30)
08:20
08:25
08:30
08:35
08:40 RIN‘.‘;’.;EDT.HIC')S‘IAII'_%PTA RING DE LUPTA RING DE LUPTA RING DE SPARGERI FORTA | RING DE TEHNICI SPECIALE
08:45 -
08:50
08:55

[3151[0205] Lupta traditionala
09:00 Seniori 19+ ani (2) [225][1122] Lupt3 individual

Juniori | 16-18 ani 2+ gup -50

[314][1205] Lupta traditionala ka M (3) [214][1122] Lupta individual

09:05 Juniori | 16-18 ani (2) 09:00 - 09:10 Juniori | 16-18 ani 9-3 gup -65

1451[0221] Tull echipa Seniori

19+ ani M (2)

09:15

[143][1221] Tull echipa Juniori

kg M (4)

116-18 ani M (3)

[215][1122] Lupta individual
Juniori | 16-18 ani 9-3 gup -70
ka M (3)

09:00 - 09:20

09:10 - 09:25

09:20 L - [3041[1114] Spargeri forta
_ 09:15 - 09:29 individual Juniori | 16-18 ani F
= . ]
: o 2271[1122] Lupta individual 09:00 - 10:20
09:35 JL1nzil‘r'i1I112g‘1;”;L:"9d'1v'du“a'm Juniori | 16-18 ani 2+ gup -60 | [231][1122] Lupt3 individual
09:40 (13) kg M (4) Juniori | 16-18 ani 2+ qup +75
09:45 09:25 - 10:00 09:30 - 0950 ka M (5)
09:50 09:30 - 10:00
09:55
10:00
10:05 [2161[1122] Lupta individual
10:10 Juniori | 16-18 ani 9-3 qup -75
1015 [2121[1122] Lupt3 individual ka M (3)
. [123][1121] Tull individual |Junioril 16-18 ani 9-3 gup -55 10:05 - 10:20
10:20 | Junioril 16-18 ani 1 dan M kg M (5)
10:25 (13) 10:00 - 10:35 [228][1122] Lupt3 individual e
10007108 Juniori 1 16-18 ani 2+ qup -85 |, 1102 ot 1asr-1%nafn°ir|t=a(2)
10:30 1059_(_125"_"1335 10:25 - 10:35
10:35
10:40
10:45 1251[1121] Tull individual
10:50 |Junioril 16-18 ani 2 dan M (4.
10:55 10:45 - 11:00

[128][0111] Tull individual

Seniori 19+ ani 9-1 gup F (6)
11:00 - 11:15

[130][0111] Tull individual

Seniori 19+ ani 1 dan F (5)
11:15-11:35

[132][0111] Tull individual

Seniori 19+ ani 2 dan F (5)
11:35- 11:55

1291[0121] Tull individual

Seniori 19+ ani 9-1 qup M (5)
11:55 - 12:10

1311[0121] Tull individual

Seniori 19+ ani 1 dan M (7)
12:10 - 12:35

1331[0121] Tull individual
Seniori 19+ ani 2 dan M (3)

1351[0121] Tull individual

Seniori 19+ ani 3 dan M (4)
12:40 - 12:55

[1371[0121] Tull individual
Seniori 19+ ani 4-6 dan M (3)

[230]1[1122] Lupta individual
Juniori | 16-18 ani 2+ gup -75

[229][1122] Lupta individual

ka M (8)
10:45 - 11:35

Juniori | 16-18 ani 2+ gup -70
ka M (9)
10:45 - 11:45

[2261[1122] Lupta individual

Juniori | 16-18 ani 2+ gup -55
ka M (9)
11:40 - 12:40

[2171[1122] Lupta individual

3071[0124] Spargeri forta

individual Seniori 19+ ani M

11:05 - 11:45

3111[0224] Spargeri forta
echipa Seniori 19+ ani M (2)

11:45 - 11:55

(]
09:00 - 09:35

2811[0123] Tehnici speciale

individual Seniori 19+ ani M

09:40 - 10:45

2871[0223] Tehnici speciale

echipa Seniori 19+ ani M (3)
10:50 - 11:05

[278][1113] Tehnici speciale
individual Juniori | 16-18 ani F
[14)

11:05 - 11:40

[284][1213] Tehnici speciale

echipa Juniori | 16-18 ani F (2)|
11:45 - 11:55

11:50 - 12:10

[222][1112] Lupta individual
Juniori | 16-18 ani 2+ gup -61

[221][1112] Lupta individual
Juniori | 16-18 ani 2+ gup -57

ka F (2)

ka F (8)
12:10 - 13:00

[224][1112] Lupta individual

Juniori | 16-18 ani 2+ gup +65
ka F (3)
12:45 - 12:55

[3061[0114] Spargeri forta

individual Seniori 19+ ani F

(9)
12:05 - 12:50

[3091[1224] Spargeri forta
echipa Juniori | 16-18 ani M -
DOAR SPORTIVI CARE NU
SUNT IMPLICATI IN LUPTA
LA RINGURILE 2 SI3
12:00 - 12:55 (00:55)

[209]1[1112] Lupta individual
Juniori | 16-18 ani 9-3 gup -65

ka F (2)
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CUPA ROMANIEI 2025-11-07 — PROGRAM CONCURS PT SENIORI SI JUNIORI |

Ring 3

Ring 4

Ring §

Ring 1 Ring 2
13:00
13:05
13:10
13:15 o o o <
1320 PAUZA DE MASA PAUZA DE MASA
13:00 - 13:45 (00:45) 13:00 - 13:45 (00:45)
13:25
13:30
13:35
13:40
2331[0112] Lupta individual
13:45 Seniori 19-35 ani 9-3 gup -55
kg F (2)
13:50 248]1[0112] Lupta individual
1201111111 Tull individual [ b
[120][1111] Tull individual
13:55 | Junioril 16-18 ani 9-1 gup F 13_559(%(%00
(14)
13:45 - 14:20
14:00 [255]1[0122] Lupti individual
Seniori 19-35 ani 2+ qup -69
14:05 ka M (4)
1210 14:00 - 14:20
14:15
14:20
14:25 [2581[0122] Lupta individual
Seniori 19-35 ani 2+ qup -87
14:30 ka M (4)
[122][1111] Tull individual 14:20 - 14:40
14:35 | Juniori | 16-18 ani 1 dan F (9)
14:40 14:20 - 15:00
14:45 [2061[1112] Lupta individual
14:50 Juniori | 16-18 ani 9-3 gup -53
ka F (3)
14:55 14:45 - 15:00
15:00 | [1241[1111] Tull individual | [220][1112] Lupt3 individual
15:05 | Juniori | 16-18 ani 2 dan F (4) | Juniori | 16-18 ani 2+ gup -53
15:10 15:00 - 15:15 ka F (4)
15:15 15:00 - 15:20
15:20

FINAL DE CONCURS PENTRU

[266]1[1212] Lupta echipa
Juniori | 16-18 ani F (2)

PAUZA DE MASA
13:00 - 13:45 (00:45)

2461[0112] Lupta individual
Seniori 19-35 ani 2+ gup -50
kg F (2)

[2611[0112] Lupta individual
Seniori 36+ ani +70 kg F (2)

240]1[0122] Lupta individual
Seniori 19-35 ani 9-3 gup -63
kg M (2)

[2541[0122] Lupta individual
Seniori 19-35 ani 2+ qup -63

ka M (2)

[2561[0122] Lupta individual
Seniori 19-35 ani 2+ gqup -75
ka M (4)

14:05 - 14:25

[2591[0122] Lupta individual
Seniori 19-35 ani 2+ qup +87
ka M (3)

14:25 - 14:35

[262][0122] Lupta individual

Seniori 36+ ani -75 kg M (5)
14:35 - 15:10

[2631[0122] Lupta individual

Seniori 36+ ani +75 kg M (3)
15:10 - 15:25

PAUZA DE MASA
13:00 - 13:45 (00:45)

PAUZA DE MASA
13:00 - 13:45 (00:45)

[3051[1124] Spargeri forta

individual Juniori | 16-18 ani

M (17) — IN PARALEL CU
TEHNICI SPECIALE (PROBA

SECUNDARA, DUPA
EFECTUAREA TEHNICILOR

SPECIALE)
13:45 - 15:10

[2791[1123] Tehnici speciale
individual Juniori | 16-18 ani
M (21) — IN PARALEL CU
SPERGERI FORTA (PROBA
CU PRIORITATE FATA DE

SPARGERI FORTA
13:45 - 15:00

15:20 - 15:35

[3091[1224] Spargeri forta
echipa Juniori | 16-18 ani M
(5
15:15 - 15:40

[285][1223] Tehnici speciale
echipa Juniori | 16-18 ani M
(5
15:10 - 15:35

[2671[1222] Lupta echipa
Juniori | 16-18 ani M (5) - 3
MECIURI, IN COLABORARE

CU RINGUL 3
15:45 - 16:30

FINAL DE CONCURS PENTRU

[267][1222] Lupta echipa
Juniori | 16-18 ani M (5)
-2 MECIURI DE LA RINGUL 2

15:45 - 16:15 (00:30)

FINAL DE CONCURS PENTRU

FINAL DE CONCURS PENTRU

FINAL DE CONCURS PENTRU

SENIORI SI JUNIORI |

SENIORI SI JUNIORI |

SENIORI SI JUNIORI |

SENIORI SI JUNIORI |

SENIORI SI JUNIORI |

17:05
17:10
17:15
17:20 DEPLASARE CATRE DEPLASARE CATRE DEPLASARE CATRE DEPLASARE CATRE DEPLASARE CATRE
17:25 | TEATRUL DE STAT PENTRU | TEATRUL DE STAT PENTRU | TEATRUL DE STAT PENTRU | TEATRUL DE STAT PENTRU | TEATRUL DE STAT PENTRU
17:30 GALA ANIVERSARA GALA ANIVERSARA GALA ANIVERSARA GALA ANIVERSARA GALA ANIVERSARA
17:35 17:10 - 18:00 (00:50) 17:10 - 18:00 (00:50) 17:10 - 18:00 (00:50) 17:10 - 18:00 (00:50) 17:10 - 18:00 (00:50)
17:40
17:50
18:00 } } “ . .
78:05 | GALA ANIVERSARA DE 25 | GALA ANIVERSARA DE 25 | GALA ANIVERSARA DE 25 | GALA ANIVERSARA DE 25 | GALA ANIVERSARA DE 25
510 | ANIDE LA INFINTAREA ANI DE LA iINFINTAREA ANI DE LA iINFINTAREA ANI DE LA iINFIINTAREA ANI DE LA iNFIINTAREA

- FEDERATIEI FEDERATIEI FEDERATIEI FEDERATIEI FEDERATIEI
12-;2 18:00 - 20:30 (02:30) 18:00 - 20:30 (02:30) 18:00 - 20:30 (02:30) 18:00 - 20:30 (02:30) 18:00 - 20:30 (02:30)
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