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CUPA ROMÂNIEI 2025-11-08 – PROGRAM CONCURS PT JUNIORI III 
 Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 

08:00 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

08:05 
08:10 
08:15 
08:20 
08:25 
08:30      
08:35 

RING DE TUL SI LUPTĂ 
 

RING DE LUPTĂ 
 

RING DE LUPTĂ 
 

RING DE LUPTĂ SI 
MĂSURAREA FORTEI 

 

RING DE TEHNICI SPECIALE 
SI SPEED KICK 

 
08:40 
08:45 
08:50      
08:55      
09:00 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
09:00 - 10:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
09:00 - 10:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
09:00 - 10:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
09:00 - 10:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
09:00 - 10:00 (01:00) 

09:05 
09:10 
09:15 
09:20 
09:25 
09:30 
09:35 
09:40 
09:45 
09:50 
09:55 

10:00 
[139][3221] Tull echipă Juniori 

III 6-12 ani M (2) 
 

[147][3122] Luptă individual 
Juniori III 6-8 ani -25 kg M (15) 

10:00 - 11:15 

[149][3122] Luptă individual 
Juniori III 6-8 ani -30 kg M (12) 

10:00 - 11:00 

[151][3122] Luptă individual 
Juniori III 6-8 ani +30 kg M (8) 

10:00 - 10:35 

[275][3123] Tehnici speciale 
individual Juniori III 11-12 ani 

M (20) 
10:00 - 10:40 

10:05  
10:10 [312][3205] Luptă traditională 

Juniori III 6-12 ani (3) 
10:10 - 10:20 10:15 

10:20  
10:25 [138][3211] Tull echipă Juniori 

III 6-12 ani F (4) 
10:25 - 10:40 

10:30 
10:35 

[173][3122] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -50 kg M 

(7) 
10:35 - 11:15 

10:40 
[100][3111] Tull individual 
Juniori III 6-8 ani 9-1 gup F 

(14) 
10:40 - 11:05 

 
10:45 [273][3123] Tehnici speciale 

individual Juniori III 9-10 ani 
M (33) 

10:45 - 11:00 

10:50 
10:55 
11:00 

[169][3122] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -40 kg M 

(11) 
11:00 - 12:10 

 
11:05  [270][3113] Tehnici speciale 

individual Juniori III 6-8 ani F 
(15) 

11:05 - 11:15 
11:10 

[102][3111] Tull individual 
Juniori III 9-10 ani 9-5 gup F 

(21) 
11:10 - 11:50 

11:15 

[146][3112] Luptă individual 
Juniori III 6-8 ani -25 kg F (9) 

11:15 - 12:05 

[159][3122] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -40 kg M (6) 

11:15 - 11:45 

 
11:20 [271][3123] Tehnici speciale 

individual Juniori III 6-8 ani M 
(23) 

11:20 - 11:30 
11:25 

11:30  
11:35 

[274][3113] Tehnici speciale 
individual Juniori III 11-12 ani 

F (27) 
11:35 - 12:30 

11:40 
11:45 [161][3122] Luptă individual 

Juniori III 9-10 ani -45 kg M (3) 
11:45 - 11:55 11:50 [104][3111] Tull individual 

Juniori III 9-10 ani 4-1 gup F 
(5) 

11:50 - 12:00 
11:55 

[163][3122] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani +45 kg M 

(7) 
11:55 - 12:30 

12:00  
12:05 

[101][3121] Tull individual 
Juniori III 6-8 ani 9-1 gup M 

(16) 
12:05 - 12:35 

[148][3112] Luptă individual 
Juniori III 6-8 ani -30 kg F (5) 

12:05 - 12:30 

12:10 
[153][3122] Luptă individual 

Juniori III 9-10 ani -25 kg M (5) 
12:10 - 12:35 

12:15 
12:20 
12:25 
12:30 

[175][3122] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani +50 kg M 

(12) 
12:30 - 13:00 

[288][3114] Măsurarea fortei 
individual Juniori III 6-8 ani F 

(13) 
12:30 - 12:45 

 
12:35 

[105][3121] Tull individual 
Juniori III 9-10 ani 4-1 gup M 

(9) 
12:35 - 12:55 

 [272][3113] Tehnici speciale 
individual Juniori III 9-10 ani F 

(27) 
12:35 - 12:50 

12:40  

12:45   

12:50 
[150][3112] Luptă individual 
Juniori III 6-8 ani +30 kg F (2) 

 

  

12:55     
13:00 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

13:05 
13:10 
13:15 
13:20 
13:25 
13:30 
13:35 
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CUPA ROMÂNIEI 2025-11-08 – PROGRAM CONCURS PT JUNIORI III 
 Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 

13:45 

[103][3121] Tull individual 
Juniori III 9-10 ani 9-5 gup M 

(29) 
13:45 - 14:30 

[154][3112] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -30 kg F (9) 

13:45 - 14:35 

[158][3112] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -40 kg F (6) 

13:45 - 14:15 

[293][3124] Măsurarea fortei 
individual Juniori III 11-12 ani 

M (27) 
13:45 - 14:15 

[316][3116] Speed kick 
individual Juniori III 6-8 ani F 

(11) 
13:45 - 14:00 

13:50 
13:55 
14:00 

[317][3126] Speed kick 
individual Juniori III 6-8 ani M 

(24) 
14:00 - 14:30 

14:05 
14:10 
14:15 

[156][3112] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -35 kg F (8) 

14:15 - 14:50 

[292][3114] Măsurarea fortei 
individual Juniori III 11-12 ani 

F (19) 
14:15 - 14:35 

14:20 
14:25 
14:30   

14:35 

[109][3121] Tull individual 
Juniori III 11-12 ani 4-1 gup M 

(20) 
14:35 - 15:15 

[152][3112] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -25 kg F (2) 

 [289][3124] Măsurarea fortei 
individual Juniori III 6-8 ani M 

(24) 
14:35 - 15:00 

[320][3116] Speed kick 
individual Juniori III 11-12 ani 

F (17) 
14:35 - 15:00 

14:40 [162][3112] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani +45 kg F (3) 

14:40 - 14:50 14:45 

14:50 

[155][3122] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -30 kg M 

(19) 
14:50 - 16:25 

[157][3122] Luptă individual 
Juniori III 9-10 ani -35 kg M 

(21) 
14:50 - 16:35 

14:55 
15:00   
15:05  

[318][3116] Speed kick 
individual Juniori III 9-10 ani F 

(21) 
15:05 - 15:30 

15:10  
15:15 

[107][3121] Tull individual 
Juniori III 11-12 ani 9-5 gup M 

(13) 
15:15 - 15:40 

 
15:20  
15:25  
15:30 

[290][3114] Măsurarea fortei 
individual Juniori III 9-10 ani F 

(24) 
15:30 - 15:55 

 
15:35  
15:40 

[108][3111] Tull individual 
Juniori III 11-12 ani 4-1 gup F 

(26) 
15:40 - 16:25 

 
15:45 

[321][3126] Speed kick 
individual Juniori III 11-12 ani 

M (20) 
15:45 - 16:10 

15:50 
15:55  
16:00  
16:05  
16:10   
16:15   
16:20   
16:25 

[106][3111] Tull individual 
Juniori III 11-12 ani 9-5 gup F 

(18) 
16:25 - 17:00 

[168][3112] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -40 kg F 

(5) 
16:25 - 16:55 

  
16:30   
16:35 

[171][3122] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -45 kg M 

(10) 
16:35 - 17:40 

  
16:40 

[291][3124] Măsurarea fortei 
individual Juniori III 9-10 ani 

M (30) 
16:40 - 17:10 

 
16:45  
16:50  
16:55   
17:00  

[174][3112] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani +50 kg F 

(12) 
17:00 - 18:15 

 
17:05 

[172][3112] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -50 kg F 

(7) 
17:05 - 17:45 

 
17:10  

[319][3126] Speed kick 
individual Juniori III 9-10 ani 

M (26) 
17:10 - 17:40 

17:15  
17:20 

[167][3122] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -35 kg M 

(11) 
17:20 - 18:30 

17:25 
17:30 
17:35 
17:40 

[170][3112] Luptă individual 
Juniori III 11-12 ani -45 kg F 

(8) 
17:40 - 18:25 

 
17:45   
17:50 [164][3112] Luptă individual 

Juniori III 11-12 ani -30 kg F 
(4) 

17:50 - 18:05 

 
17:55  
18:00  

18:05   
18:10 [166][3112] Luptă individual 

Juniori III 11-12 ani -35 kg F 
(3) 

18:10 - 18:20 

 

18:15 
  

18:20    
18:25     
18:30 

FINAL DE CONCURS JUNIORI 
III - PREMIERI 

18:30 - 19:00 (00:30) 

FINAL DE CONCURS JUNIORI 
III - PREMIERI 

18:30 - 19:00 (00:30) 

FINAL DE CONCURS JUNIORI 
III - PREMIERI 

18:30 - 19:00 (00:30) 

FINAL DE CONCURS JUNIORI 
III - PREMIERI 

18:30 - 19:00 (00:30) 

FINAL DE CONCURS JUNIORI 
III - PREMIERI 

18:30 - 19:00 (00:30) 

18:35 
18:40 
18:45 
18:50 
18:55 

 


