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CUPA ROMÂNIEI, 2025-11-09, JUNIORI II 
Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 

08:00 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

CÂNTAR 
08:00 - 08:30 (00:30) 

08:05 
08:10 
08:15 
08:20 
08:25 
08:30 
08:35 
08:40 RING TUL. LUPTĂ 

TRADITIONALĂ, LUPTĂ – 
suprapuneri prioritate 1 

RING TUL ȘI LUPTĂ – fără 
suprapuneri 

RING LUPTĂ – suprapuneri 
cu tul și TS - prioritate 2 

RING LUPTĂ SI MĂSURAREA 
FORTEI – suprapuneri cu tul 

și TS prioritate 2 

RING TEHNICI SPECIALE, 
MĂSURAREA FORTEI – 
suprapuneri - prioritate 308:45 

08:50 
08:55 
09:00 [140][2211] Tull echipă Juniori 

II 13-15 ani F (3) 
09:00 - 09:10 

[277][2123] Tehnici speciale 
individual Juniori II 13-15 ani 

M (28) 
09:00 - 11:20 

09:05 

09:10 
[141][2221] Tull echipă Juniori 

II 13-15 ani M (2) 

[112][2111] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 9-6 gup F 

(16) 
09:10 - 09:50 

09:15 

[313][2205] Luptă traditională 
Juniori II 13-15 ani (5) 

09:15 - 09:45 

[184][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -45 

kg M (5) 
09:15 - 09:50 

[188][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -65 

kg M (4) 
09:15 - 09:35 

09:20 
09:25 
09:30 
09:35 

09:40 

[197][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -40 

kg M (2) 

09:45 

[116][2111] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 1 dan F (4) 

09:45 - 10:00 
09:50 

[114][2111] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 5-1 gup F 

(36) 
09:50 - 11:15 

[198][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -45 

kg M (2) 

09:55 

[199][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -50 

kg M (4) 
09:55 - 10:15 

10:00 
[113][2121] Tull individual 

Juniori II 13-15 ani 9-6 gup M 
(11) 

10:00 - 10:30 

[201][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -60 

kg M (2) 

10:05 
10:10 
10:15 
10:20 

[203][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup +65 

kg M (5) 
10:20 - 10:50 

10:25 
10:30 

[115][2121] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 5-1 gup M 

(29) 
10:30 - 11:40 

10:35 
10:40 

10:45 

[192][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -48 

kg F (2) 

10:50 

[191][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -44 

kg F (2) 

10:55 [196][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup +60 

kg F (3) 
10:55 - 11:05 

11:00 

11:05 
11:10 
11:15 [181][2112] Luptă individual 

Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -60 
kg F (4) 

11:15 - 11:35 

[176][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -40 

kg F (3) 
11:15 - 11:30 

[182][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup 

+60 kg F (8)
11:15 - 12:10 

11:20 
11:25 
11:30 [178][2112] Luptă individual 

Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -48 
kg F (4) 

11:30 - 11:50 

[283][2223] Tehnici speciale 
echipă Juniori II 13-15 ani M 

(5) 
11:30 - 11:55 

11:35 [177][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -44 

kg F (3) 
11:35 - 11:50 

11:40 
[117][2121] Tull individual 

Juniori II 13-15 ani 1 dan M (5) 
11:40 - 12:00 

11:45 
11:50 

[179][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -52 

kg F (7) 
11:50 - 12:40 

[180][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -56 

kg F (6) 
11:50 - 12:35 

11:55 
12:00 

[295][2124] Măsurarea fortei 
individual Juniori II 13-15 ani 

M (24) 
12:00 - 12:25 

12:05 

[187][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -60 

kg M (8) 
12:05 - 13:00 

12:10 
[194][2112] Luptă individual 

Juniori II 13-15 ani 2+ gup -56 
kg F (5) 

12:10 - 12:40 

12:15 
12:20 
12:25 
12:30 

[323][2126] Speed kick 
individual Juniori II 13-15 ani 

M (22) 
12:30 - 13:00 

12:35 
12:40 
12:45 
12:50 
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CUPA ROMÂNIEI, 2025-11-09, JUNIORI II 
Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 

13:00 

PAUZĂ DE PRÂNZ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE PRÂNZ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE PRÂNZ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE PRÂNZ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE PRÂNZ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

13:45 

[183][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -40 

kg M (6) 
13:45 - 14:30 [200][2122] Luptă individual 

Juniori II 13-15 ani 2+ gup -55 
kg M (10) 

13:45 - 15:00 

[189][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup 

+65 kg M (9)
13:45 - 15:00 

[186][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -55 

kg M (11) 
13:45 - 15:10 

[276][2113] Tehnici speciale 
individual Juniori II 13-15 ani 

F (21) 
13:45 - 15:30 

13:50 
13:55 
14:00 
14:05 
14:10 
14:15 
14:20 
14:25 
14:30 

[202][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -65 

kg M (7) 
14:30 - 15:10 

14:35 
14:40 
14:45 
14:50 
14:55 
15:00 

[265][2222] Luptă echipă 
Juniori II 13-15 ani M (5) 

15:00 - 15:45 

15:05 [265][2222] Luptă echipă 
Juniori II 13-15 ani M - 1 MECI 

DE LA RINGUL 2 
15:05 - 15:25 (00:20) 

15:10 
[294][2114] Măsurarea fortei 
individual Juniori II 13-15 ani 

F (27) 
15:10 - 15:40 

15:15 
15:20 
15:25 
15:30 
15:35 [282][2213] Tehnici speciale 

echipă Juniori II 13-15 ani F 
(3) 

15:35 - 15:50 

15:40 
[322][2116] Speed kick 

individual Juniori II 13-15 ani 
F (17) 

15:40 - 16:05 

15:45 
15:50 
15:55 
16:00 

PREMIERI - FINAL DE CONCURS 
16:00 - 17:00 

17:00 


