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Ședința Biroului Federal al Federației Române de Taekwon-do I.T.F. a fost convocată pentru data 
de 16 decembrie 2025, în format online, prin aplicația MS Teams. 

La ședință participă 9 (nouă) membri din totalul de 11 membri ai Biroului Federal. În conformitate 
cu prevederile statutare și având în vedere prezența suficientă a membrilor, se constată că ședința 
este legal constituită. 

 

ORDINEA DE ZI 
 

1 Modificarea regulamentului de Competiție pe partea de înălțimi la Tehnici Speciale .................. 2 

2 Situația Asociației Club Sportiv Allmotion Cluj-Napoca .................................................................. 4 

3 Remunerarea organizatorilor Galei Aniversare – 25 de Ani ........................................................... 5 

4 Organizarea alegerilor la nivel de Federație – 30.01.2026 ............................................................. 5 

5 Modificarea Regulamentului Comisiei Tehnice – Examen separat pentru conducătorii de club .. 6 

6 Analiza cererilor de afiliere – ACS Dorado Tăuții Măgherăuș, Asociația Clubul Sportiv Criss Ryu 
Buzău, Clubul Sportiv Neptun Team Constanța ............................................................................. 6 

7 Remunerarea serviciilor de contabilitate – plafon maxim 3.000 lei lunar ..................................... 7 

8 Suportarea costului certificatului ITF pentru gradul 7 DAN ........................................................... 7 

9 Aprobarea premierilor pentru Campionatul Mondial .................................................................... 7 

10 Transferul membrilor între două cluburi afilitate la Federația Română de Taekwon-do I.T.F. ..... 8 

11 Propunere de acordare de burse pentru Juniori III 12 ani ............................................................. 8 

12 Prezentarea situației actualizării actelor cluburilor ........................................................................ 9 

13 Participarea la evenimente pe baza cardurilor de legitimare la Federație .................................... 9 

14 Aprobarea achiziției sistemului wireless MikroTik 60 GHz pentru transmiterea video în competiții
 ...................................................................................................................................................... 10 

15 Altele ............................................................................................................................................. 10 

15.1 Modificarea vârstei de acordare a gradului 1 DAN ............................................................. 10 

15.2 Termene pentru înscrieri și modificări la competiții ........................................................... 11 

 

 

Ordinea de zi a fost supusă votului și aprobată în unanimitate, după care s-a trecut la discutarea 
fiecărui punct în parte.  

1 MODIFICAREA REGULAMENTULUI DE COMPETIȚIE PE PARTEA DE ÎNĂLȚIMI LA 
TEHNICI SPECIALE 
Analiză și discuții  
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S-a constatat că, în prezent, la categoriile de copii, probele de Tehnici Speciale pornesc de la înălțimi 
foarte joase, ceea ce prelungește nejustificat durata competițiilor. Pentru eficientizarea desfășurării și 
menținerea unui nivel competitiv adecvat, s-a propus ajustarea înălțimilor atât la masculin, cât și la feminin, 
conform tabelelor de mai jos: 

 
 

Înălțimile pentru tehnici speciale MASCULIN 

Proba / categoria / înălțimea 
seniori juniori I 

juniori II 
(pre-juniori) 

juniori III 

peste 19 ani 16-18 ani 13-15 ani 
11-12 

ani 
09-10 

ani 
sub 8 

ani 

1 Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 260 cm 250 cm 230 cm 
190 cm 
200 cm 

    

2 Twimyo Dollyo Chagi 240 cm 230 cm 210 cm 
180 cm 
190 cm 

    

3 Twimyo Bandae Dollyo Chagi 220 cm 210 cm 190 cm       

4 Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 220 cm 210 cm 190 cm       

5 Twio Nomo Yop Cha Jirugi 140 cm 130 cm 120 cm 
90 cm 

110 cm 
80 cm 

100 cm 
70 cm 
80 cm 

 

Înălțimile pentru tehnici speciale FEMININ 

Proba / categoria / înălțimea 
seniori juniori I 

juniori II 
(pre-juniori) 

juniori III 

peste 19 ani 16-18 ani 13-15 ani 
11-12 

ani 
09-10 

ani 
sub 8 

ani 

1 Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 230 cm 220 cm 200 cm 
180 cm 
190 cm 

    

2 Twimyo Dollyo Chagi 210 cm 200 cm 180 cm 
170 cm 
180 cm 

    

3 Twimyo Bandae Dollyo Chagi 190 cm 180 cm 170 cm    

4 Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 190 cm 180 cm 170 cm    

5 Twio Nomo Yop Cha Jirugi 120 cm 110 cm 100 cm 
80 cm 

100 cm 
70 cm 
90 cm 

60 cm 
70 cm 

 

Modificări suplimentare la Regulamentul de Competiție. 

Art. 23 lit. f): “La Tehnici Speciale, în caz de egalitate, probele de baraj se vor trage la sorți și se 
execută succesiv prin ridicarea aparatelor cu diviziuni de 10 cm până când unul dintre competitori 
(echipe) câștigă proba. În cazul în care după prima tragere la sorți competitorii rămân tot la egalitate, 
prima probă trasă la sorți se exclude din pachet, astfel încât să nu se mai repete, rămânând să se 
extragă următoarea probă din cele rămase în urnă. În cazul în care concurenții rămân la egalitate 
după epuizarea tuturor probelor de baraj se va putea micșora înălțimea aparatelor cu multipli de 5 
cm până la departajarea competitorilor.” 

 Art. 31, lit. g): „La proba sistem dinamometru, masculin/feminin:  
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• Sonkal taerigi – 2 încercări, va fi punctată/notată valoarea cea mai mare 
• Dollyo chagi – 2 încercări, va fi punctată/notată valoarea cea mai mare, centrul aparatului de 

concurs (bulina centrală) nu poate fi setat mai jos decât nivelul centurii / șoldului sportivului. 
• TOTAL = însumarea valorilor cele mai mari de la ambele probe. 

[...] 

« la finalul Art. 31, lit. g) »  

NOTĂ: persoana care susține aparatul de dinamometru sau de speed kick trebuie să fie aceeași 
pe toată durata categoriei.” 

Decizie  

Propunerile au fost supuse votului și aprobate în unanimitate. 

 

După votarea propunerilor de la punctul 1, s-au alăturat ședinței Biroului Federal și 
domnișoara Matei Alecsandra Cristina, precum și domnul Ionicescu Marius, numărul membrilor cu 
drept de vot devenind astfel 11 (unsprezece), asigurând cvorum complet. 

 

2 SITUAȚIA ASOCIAȚIEI CLUB SPORTIV ALLMOTION CLUJ-NAPOCA 
Analiză și discuții  

În cadrul ședinței s-a analizat situația Asociației Club Sportiv Allmotion Cluj-Napoca, afiliată în 
luna iunie 2025 prin ratificarea de către Biroul Federal a hotărârii judecătorești definitive. Deși 
conducerea clubului a fost notificată în repetate rânduri cu privire la obligația de a depune 
documentele actualizate necesare completării dosarului de afiliere — cerință aplicată tuturor 
cluburilor afiliate, care între timp s-au conformat — până la data prezentei ședințe nu a fost transmis 
niciun act. 

Totodată, s-a constatat că, la aproape șase luni de la afiliere, clubul nu a legitimat niciun sportiv 
practicant de Taekwon-do ITF, ceea ce ridică semne de întrebare privind respectarea obligațiilor 
statutare și regulamentare. 

Pentru clarificarea situației și evaluarea corectă a activității curente, membrii Biroului Federal au 
stabilit că ACS Allmotion Cluj-Napoca trebuie să transmită, în termen de 5 zile calendaristice de la 
comunicarea prezentului proces-verbal, următoarele: 

• Actele constitutive și documentele de funcționare, actualizate, conform procedurii standard 
de afiliere; 

• Programul oficial al sălii de antrenament; 
• Numărul de sportivi legitimați care practică Taekwon-do ITF în cadrul clubului. 

S-a menționat expres că nerespectarea termenului sau a cerințelor statutare și regulamentare 
va atrage aplicarea prevederilor disciplinare și administrative în vigoare. 
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Decizie  

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

3 REMUNERAREA ORGANIZATORILOR GALEI ANIVERSARE – 25 DE ANI 
Analiză și discuții  

În cadrul ședinței s-a discutat despre remunerarea membrilor implicați direct în organizarea 
Galei Aniversare de 25 de ani a Federației Române de Taekwon-do ITF. Având în vedere volumul de 
muncă și responsabilitățile asumate, au fost formulate solicitări de remunerare pentru următorii 
membri ai Biroului Federal: 

• Cosmin Oprescu 
• Alecsandra Matei 
• Master Dan Goron 
• Ciprian Banea 

Suma propusă pentru fiecare dintre cei patru organizatori este de 1.500 lei, ca recunoaștere a 
implicării și a activităților desfășurate în cadrul evenimentului. 

Decizie 

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate, cu mențiunea că persoanele vizate 
s-au abținut de la vot. 

4 ORGANIZAREA ALEGERILOR LA NIVEL DE FEDERAȚIE – 30.01.2026 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au discutat organizarea alegerilor generale la nivelul Federației 
Române de Taekwon-do ITF, stabilite pentru data de 30 ianuarie 2026. Pentru buna desfășurare a 
procesului electoral, s-a decis constituirea unei comisii de organizare, cu următoarea componență: 

• Master Goron Dan Sorin Constantin 
• Popa Nicolae Cristian 
• Banea Ciprian Toma 

Responsabilitățile acestei comisii se limitează la: 

• primirea candidaturilor; 
• verificarea și analiza dosarelor pentru a confirma că sunt complete și conforme cu cerințele 

statutare și regulamentare; 
• respectarea termenelor de depunere; 
• pregătirea documentației necesare pentru alegeri (buletine de vot, liste de participanți, 

procese-verbale). 

S-a stabilit că, la data alegerilor, Adunarea Generală va numi și vota o comisie distinctă de 
supraveghere a votului, formată din membri prezenți care nu candidează la niciun post. Această 
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comisie va avea rolul de a supraveghea procesul de vot și de a întocmi procesul-verbal electoral 
oficial. 

Decizie 
Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

5 MODIFICAREA REGULAMENTULUI COMISIEI TEHNICE – EXAMEN SEPARAT 
PENTRU CONDUCĂTORII DE CLUB 
Analiză și discuții  

În cadrul ședinței s-a propus introducerea unei prevederi speciale în Regulamentul Comisiei 
Tehnice, referitoare la modul de susținere a examenelor de centură neagră pentru conducătorii de 
cluburi. Conform propunerii, antrenorii, instructorii și persoanele care fac parte din conducerea 
cluburilor, limitat la funcțiile de președinte, vicepreședinte și secretar, cu vârsta de peste 35 de ani 
împliniți, vor putea susține examenul de centură separat de ceilalți sportivi, în cadrul aceluiași stagiu 
organizat de Federație prin Comisia Tehnică, conform calendarului oficial. 

Procedura prevede că: 

• Cererea pentru susținerea examenului separat trebuie formulată oficial de către clubul 
respectiv; 

• Comisia Tehnică va analiza solicitarea și va decide dacă aceasta este acceptată sau respinsă, 
în funcție de criteriile stabilite și de organizarea stagiului. 

Această măsură are ca scop adaptarea procesului de examinare la specificul și rolul 
conducătorilor de club, la capacitățile motrice și fizice ale persoanei examinate, menținând totodată 
standardele de evaluare și transparența procedurilor. 

Decizie 

Propunerea a fost supusă votului și adoptată cu majoritate, existând membri ai Biroului Federal 
care au votat împotrivă. 

6 ANALIZA CERERILOR DE AFILIERE – ACS DORADO TĂUȚII MĂGHERĂUȘ, 
ASOCIAȚIA CLUBUL SPORTIV CRISS RYU BUZĂU, CLUBUL SPORTIV NEPTUN 
TEAM CONSTANȚA 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au analizat cererile de afiliere depuse de mai multe cluburi: 

• Asociația Club Sportiv Dorado Tăuții Măgherăuș – Domnul Secretar General, Master Goron 
Dan Sorin Constantin, a confirmat că actele sunt în regulă și respectă prevederile statutare. 

• Asociația Clubul Sportiv Criss Ryu Buzău – nu are examinare în cadrul Comisiei Tehnice 
pentru instructorul propus. S-a decis ca Master Mihai Hondru să fie delegat pentru 
îndrumare în vederea pregătirii pentru afiliere. 
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• Clubul Sportiv Neptun Team Constanța – nu are examinare în Comisia Tehnică, iar domnul 
Viorel Popescu, instructor propus pentru afiliere, se află încă în perioadă de suspendare 
activă. 

Decizie 

• Afilierea ACS Dorado Tăuții Măgherăuș a fost aprobată în unanimitate. 

• Decizia de afiliere pentru celelalte cluburi menționate va fi amânată până la îndeplinirea 
condițiilor de afiliere. 

7 REMUNERAREA SERVICIILOR DE CONTABILITATE – PLAFON MAXIM 3.000 LEI 
LUNAR 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au analizat necesitatea stabilirii unei sume lunare pentru remunerarea 
serviciilor de contabilitate curente ale Federației. S-a convenit ca această sumă să fie negociată de 
către domnul președinte, cu respectarea unui plafon maxim de 3.000 lei lunar. 

Măsura vine ca urmare a solicitării de majorare a remunerației lunare din partea firmei care 
asigură serviciile contabile, argumentând că volumul de muncă a crescut semnificativ și că suma 
stabilită pentru primul an, de doar 1.200 lei lunar, nu mai este sustenabilă. Decizia are ca scop 
asigurarea continuității unei gestiuni financiare corecte, predictibile și conforme cu limitele bugetului 
aprobat. 

Decizie  

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

8 SUPORTAREA COSTULUI CERTIFICATULUI ITF PENTRU GRADUL 7 DAN 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au discutat propunerea ca Federația Română de Taekwon-do ITF să 
suporte costul certificatului ITF, în valoare de 200 USD, pentru obținerea gradului de 7 DAN. Măsura 
este concepută ca un gest de apreciere față de toți maeștrii care au obținut acest grad și față de cei 
care îl vor obține în viitor, recunoscând contribuția lor semnificativă la dezvoltarea și promovarea 
Taekwon-do-ului în România. 

Decizie 

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate, cu mențiunea că persoanele vizate 
s-au abținut de la vot. 

9 APROBAREA PREMIERILOR PENTRU CAMPIONATUL MONDIAL 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au analizat propunerea privind acordarea premierilor pentru sportivii 
participanți la Campionatul Mondial, în conformitate cu legislația în vigoare. S-a subliniat că aceste 
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premii vor fi acordate în limita maximă prevăzută de lege, respectând cadrul legal și bugetar 
aplicabil. Măsura are ca scop recunoașterea performanțelor sportivilor și stimularea participării la 
competițiile internaționale de cel mai înalt nivel. 

Decizie  

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

10 TRANSFERUL MEMBRILOR ÎNTRE DOUĂ CLUBURI AFILITATE LA FEDERAȚIA 
ROMÂNĂ DE TAEKWON-DO I.T.F. 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au analizat procedura de transfer a sportivilor între cluburile afiliate 
Federației. S-a propus ca taxa de transfer să fie achitată de către clubul primitor, urmând ca 
recuperarea acestei sume de la sportiv sau de la părintele acestuia să fie responsabilitatea exclusivă 
a clubului respectiv. 

Această abordare se justifică prin faptul că Federația are o relație contractuală directă cu 
cluburile afiliate, nu cu sportivii sau părinții acestora. Totodată, s-a subliniat că simpla achitare a taxei 
de transfer în contul Federației nu constituie garanție pentru aprobarea transferului; clubul primitor 
va trebui să aștepte decizia oficială a Biroului Federal și emiterea facturii fiscale înainte de efectuarea 
plății. 

De asemenea, s-a stabilit că, în cazul în care la momentul solicitării transferului viza anuală de 
sportiv este expirată sau urmează să expire în mai puțin de 30 de zile, Federația va factura simultan 
taxa de transfer și taxa pentru viza anuală de sportiv. Noua viză va deveni valabilă: 

• fie de la data operării transferului (dacă viza este deja expirată); 
• fie de la data imediat următoare expirării (dacă viza este încă valabilă). 

Decizie 

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

11 PROPUNERE DE ACORDARE DE BURSE PENTRU JUNIORI III 12 ANI  
Analiză și discuții  

În cadrul ședinței s-a discutat oportunitatea acordării de burse pentru sportivii din categoria 
Juniori III (10–12 ani), cu scopul susținerii cheltuielilor de pregătire alături de lotul național. 

Domnul Lazurca Alin Romulus a propus ca vârsta minimă pentru acordarea burselor să fie 
stabilită la 12 ani împliniți, argumentând din perspectiva maturității necesare pentru integrarea în 
programul de pregătire. Membrii Biroului Federal au fost de acord cu această propunere. 

S-a decis ca secretariatul Federației să comunice tuturor cluburilor afiliate obligația de a 
transmite, până la data de 20 ianuarie 2026, propunerile pentru sportivii eligibili la burse. 

De asemenea, domnul Banea Ciprian Toma s-a angajat să elaboreze un regulament clar privind 
acordarea burselor, care va fi prezentat viitorului Birou Federal și va coordona aplicarea acestuia. 
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Decizie  

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

12 PREZENTAREA SITUAȚIEI ACTUALIZĂRII ACTELOR CLUBURILOR 
Analiză și discuții  

Master Goron Dan Sorin Constantin – secretar general - a prezentat situația actualizării actelor 
cluburilor afiliate. Majoritatea cluburilor au respectat cerințele și a depus documentele necesare, cu 
excepția următoarelor: 

• AJ Hunedoara 
• ACS Taekwondo Team Timișoara 
• CSM Deva 

Pentru aceste cluburi, membrii Biroului Federal au propus suspendarea activității cu efect de la 
data comunicării deciziei până la îndeplinirea condițiilor statutare și regulamentare, dar nu mai târziu 
de data de 1 iunie 2026. După această dată, în lipsa conformării, vor fi demarate formalitățile de 
excludere din Federație. 

Secretariatul Federației va comunica oficial această decizie către cluburile vizate, cu menționarea 
termenului limită și a consecințelor nerespectării obligațiilor. 

Decizie  

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

13 PARTICIPAREA LA EVENIMENTE PE BAZA CARDURILOR DE LEGITIMARE LA 
FEDERAȚIE 
Analiză și discuții  

Membrii Biroului Federal au analizat procedurile privind participarea sportivilor la competițiile 
oficiale. S-a propus introducerea obligativității utilizării cardurilor de legitimare la Federație pentru 
sportivi în locul cardurilor de acreditare (format A6) folosite în prezent, începând cu Campionatele 
Naționale și Cupa României. 

Domnul Banea Ciprian Toma s-a angajat să elaboreze un proiect detaliat privind utilizarea 
cardurilor, care va fi prezentat și supus dezbaterii în cadrul Adunării Generale din 30 ianuarie 2026. 

Această măsură are ca scop standardizarea procedurilor de participare, creșterea transparenței 
și eficientizarea verificării legitimității sportivilor la evenimentele organizate de Federație precum și 
o scădere a costurilor Federației cu emiterea cardurilor de acreditare la fiecare competiție. 

Decizie  

Propunerea a fost supusă votului și aprobată în unanimitate 
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14 APROBAREA ACHIZIȚIEI SISTEMULUI WIRELESS MIKROTIK 60 GHZ PENTRU 
TRANSMITEREA VIDEO ÎN COMPETIȚII 
Analiză și discuții 

Domnul Patrăcuță Marian, responsabil tehnic pentru sistemul video și livestream competițional, 
a prezentat situația actuală a sistemului de filmare utilizat în cadrul competițiilor Federației, bazat pe 
camere IP conectate prin cabluri FTP între ringuri și masa de comandă. S-a evidențiat faptul că, deși 
calitatea imaginii este bună, montarea și gestionarea cablurilor devin tot mai dificile, nepractice și 
generatoare de riscuri (denivelări ale suprafeței de joc, disconfort pentru sportivi, uzură fizică și 
morală a cablurilor, timp ridicat de instalare și demontare). 

S-a reamintit că Federația a achiziționat anterior o pereche de antene wireless MikroTik wAP 
60G, testate cu succes în cadrul Cupei României – Baia Mare, 6–9 noiembrie 2025, unde au oferit o 
transmisie video stabilă, fără întârzieri, cu instalare rapidă și funcționare impecabilă. 

Având în vedere rezultatele excelente, s-a propus extinderea sistemului pentru acoperirea 
tuturor celor șase ringuri de competiție, prin achiziția unui pachet complet format din: 

• 1 antenă principală (master) 
• 6 antene secundare (slave) – câte una pentru fiecare ring 
• 1 antenă de rezervă 

Domnul Patrăcuță a prezentat oferta preferențială obținută de la reprezentantul oficial MikroTik 
România: 3.600 lei (TVA inclus) pentru întregul pachet, cu discount de 10% și suport tehnic de 
configurare inclus. 

Implementarea acestui sistem va elimina complet cablurile FTP din zona de competiție, va reduce 
timpul de instalare, va crește siguranța și va oferi o imagine profesionistă evenimentelor transmise 
online, fiind totodată compatibil cu viitoare upgrade-uri (ex. camere 4K). 

Decizie 

Achiziția pachetului de echipamente MikroTik 60 GHz – 7 + 1 unități, conform ofertei prezentate, 
a fost supusă votului și aprobată în unanimitate. 

 

15 ALTELE 
Analiză și discuții  

În cadrul ședinței au fost discutate mai multe propuneri de modificare a regulamentelor și 
procedurilor Federației, după cum urmează: 

15.1 Modificarea vârstei de acordare a gradului 1 DAN 
• S-a propus ca vârsta minimă pentru obținerea gradului de 1 DAN să fie stabilită la 12 ani 

împliniți. 
• Regulamentul Comisiei Tehnice va fi modificat pentru a include această prevedere. 
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15.2 Termene pentru înscrieri și modificări la competiții 
• Concursuri de seniori, juniori și pre-juniori: 

o Închiderea înscrierilor cu 21 de zile înainte de concurs (după această dată nu se 
mai pot adăuga sportivi; sunt permise doar retrageri și modificări de categorie de 
greutate la luptă). 

o Începând cu 14 zile înainte de concurs, nu se mai acceptă nicio modificare. 
o Modificarea componenței echipelor este permisă până la 48 de ore înainte de 

concurs, fără a influența grilele de competiție. 
• Concursuri de copii (6–12 ani): 

o Termenul pentru modificări este de 14 zile înainte de concurs. 
o Începând cu 10 zile înainte de concurs, nu se mai acceptă nicio modificare. 
o Componența echipelor poate fi modificată cel târziu cu 48 de ore înainte de 

concurs. 
• Stagii: 

o Nu se mai pot face modificări începând cu 7 zile înainte de desfășurarea stagiului. 

Aceste măsuri au fost considerate necesare pentru a asigura o organizare eficientă, predictibilă 
și conformă cu standardele Federației. 

Decizie  

Propunerile au fost supuse votului și aprobate în unanimitate. 

 

Nemaifiind alte discuții, s-au declarat închise lucrările ședinței Biroului Federal. Secretarul 
General al Federației, Master Goron Dan Sorin Constantin, a fost împuternicit să constate prezența 
tuturor membrilor la lucrările ședinței online și să semneze procesul-verbal al acesteia. 

 

Nr. Membrii Biroului Federal Prezent 

1. Oprescu Cosmin ✓ 

2. Master Goron Dan Sorin Constantin ✓ 

3. Master Mureșan Alexandru ✓ 

4. Banea Ciprian Toma ✓ 

5. Ionicescu Marius ✓ 

6. Master Hondru Mihai ✓ 

7. Lazurca Alin Romulus ✓ 

8. Matei Alecsandra Cristina ✓ 

9. Popa Nicolae Cristian ✓ 
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10. Petre Romeo ✓ 

11. Lăscău Ionuț ✓ 

 

 

Data: 16.12.2025                                                      Semnătura: 
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