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Campionatul Național de Seniori, Juniori și Pre-Juniori 2026 - 2026-03-07 
 Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 Ring 6 

08:30 

CÂNTAR 
08:30 - 09:00 (00:30) 

CÂNTAR 
08:30 - 09:00 (00:30) 

CÂNTAR 
08:30 - 09:00 (00:30) 

CÂNTAR 
08:30 - 09:00 (00:30) 

CÂNTAR 
08:30 - 09:00 (00:30) 

 

08:35  

08:40  

08:45  

08:50  

08:55  

09:00       

09:20       

09:25       

09:30 

[137][0121] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 4-6 dan M (2) 
 

[255][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 2+ gup -69 kg M (2) 

 

[241][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 9-3 gup -69 kg M (4) 

09:30 - 09:50 

[262][0122] Luptă 
individual Seniori 36+ 

ani -75 kg M (4) 
09:30 - 09:50 

[280][0113] Tehnici 
speciale individual 

Seniori 19+ ani F (9) 
09:30 - 10:15 

 

09:35 

[135][0121] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 3 dan M (2) 
 

[254][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 2+ gup -63 kg M (2) 

 

 

09:40 

[133][0121] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 2 dan M (2) 
 

[245][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 9-3 gup +87 kg M (2) 

 

 

09:45    

09:50 

[131][0121] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 1 dan M (4) 
09:50 - 10:05 

[258][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 2+ gup -87 kg M (3) 

09:50 - 10:10 

   

09:55 

[263][0122] Luptă 
individual Seniori 36+ 

ani +75 kg M (2) 
 [256][0122] Luptă 

individual Seniori 19-35 
ani 2+ gup -75 kg M (3) 

09:55 - 10:10 

 

10:00 

[257][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 2+ gup -81 kg M (2) 

 

 

10:05    

10:10 

[129][0121] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 9-1 gup M (5) 
10:10 - 10:25 

[242][0122] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 9-3 gup -75 kg M (2) 

 

[232][0112] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 9-3 gup -50 kg F (2) 

 

  

10:15 

 [246][0112] Luptă 
individual Seniori 19-35 
ani 2+ gup -50 kg F (2) 

 

[206][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -53 kg F (2) 

 

  

10:20 

[261][0112] Luptă 
individual Seniori 36+ 

ani +70 kg F (3) 
10:20 - 10:35 

 [207][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -57 kg F (2) 

 

  

10:25  

[209][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -65 kg F (3) 

10:25 - 10:40 

   

10:30 

[315][0205] Luptă 
traditională Seniori 19+ 

ani (2) 
 

[212][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -55 kg M (6) 

10:30 - 11:15 

[281][0123] Tehnici 
speciale individual 

Seniori 19+ ani M (7) 
10:30 - 11:05 

 

10:35 

[314][1205] Luptă 
traditională Juniori I 16-

18 ani (2) 
 

  

10:40 

 [213][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -60 kg M (2) 

 

  

10:45 

[132][0111] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 2 dan F (3) 
 

[215][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -70 kg M (3) 

10:45 - 11:00 

[214][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -65 kg M (4) 

10:45 - 11:05 

 

10:50 [130][0111] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 1 dan F (4) 
10:50 - 11:05 

 

10:55  

11:00   

11:05  

[216][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup -75 kg M (6) 

11:05 - 11:50 

   

11:10 

[128][0111] Tull 
individual Seniori 19+ 

ani 9-1 gup F (6) 
11:10 - 11:25 

[217][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 9-3 gup +75 kg M (7) 

11:10 - 12:00 

[307][0124] Spargeri 
fortă individual Seniori 

19+ ani M (10) 
11:10 - 11:30 

 

11:15   

11:20 

[219][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 

ani 2+ gup -49 kg F (2) 
 

 

11:25 

[313][2205] Luptă 
traditională Juniori II 13-

15 ani (8) 
11:25 - 12:00 

  

11:30 

[220][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 

ani 2+ gup -53 kg F (4) 
11:30 - 11:55 

  

11:35 [311][0224] Spargeri 
fortă echipă Seniori 19+ 

ani M (2) 
11:35 - 11:45 

 

11:40 
 

11:45   

11:50    

11:55 

[224][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup +65 kg F (2) 
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Campionatul Național de Seniori, Juniori și Pre-Juniori 2026 - 2026-03-07 
 Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 Ring 6 

12:00 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
12:00 - 13:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
12:00 - 13:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
12:00 - 13:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
12:00 - 13:00 (01:00) 

DESCHIDERE OFICIALĂ 
12:00 - 13:00 (01:00) 

 

12:30  

12:35  

12:40  

12:45  

12:50  

12:55  

13:00 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
13:00 - 13:45 (00:45) 

 

13:20  

13:25  

13:30  

13:40  

13:45 

[124][1111] Tull 
individual Juniori I 16-18 

ani 2 dan F (3) 
 

[225][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup -50 kg M (3) 

13:45 - 14:00 

[229][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup -70 kg M (7) 

13:45 - 14:40 

[226][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup -55 kg M (9) 

13:45 - 14:45 

[306][0114] Spargeri 
fortă individual Seniori 

19+ ani F (10) 
13:45 - 14:35 

RING DESCHIS 
DINAMOMETRU SI 

SPEED KICK 
13:45 - 14:05 (00:20) 

13:50  

13:55 

[122][1111] Tull 
individual Juniori I 16-18 

ani 1 dan F (11) 
13:55 - 14:40 

14:00  

14:05 

[228][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup -65 kg M (8) 

14:05 - 15:10 

[295][2124] Măsurarea 
fortei individual Juniori II 

13-15 ani M (22) 
14:05 - 14:50 

14:10 

14:15 

14:20 

14:25 

14:30 

14:35  

14:40   

[277][2123] Tehnici 
speciale individual 

Juniori II 13-15 ani M (18) 
14:40 - 16:10 

14:45 

[120][1111] Tull 
individual Juniori I 16-18 

ani 9-1 gup F (11) 
14:45 - 15:15 

[231][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup +75 kg M (5) 

14:45 - 15:25 

 

14:50 

[230][1122] Luptă 
individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup -75 kg M (5) 

14:50 - 15:30 

[323][2126] Speed kick 
individual Juniori II 13-15 

ani M (18) 
14:50 - 15:25 

14:55 

15:00 

15:05 

15:10  

15:15  
[227][1122] Luptă 

individual Juniori I 16-18 
ani 2+ gup -60 kg M (3) 

15:15 - 15:30 

15:20 [125][1121] Tull 
individual Juniori I 16-18 

ani 2 dan M (3) 
15:20 - 15:30 

15:25 
  

15:30   

[221][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 

ani 2+ gup -57 kg F (4) 
15:30 - 15:55 

 

[294][2114] Măsurarea 
fortei individual Juniori II 

13-15 ani F (20) 
15:30 - 16:10 

15:35 

[123][1121] Tull 
individual Juniori I 16-18 

ani 1 dan M (8) 
15:35 - 16:25 [179][2112] Luptă 

individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup -52 kg F (9) 

15:35 - 16:50 

[222][1112] Luptă 
individual Juniori I 16-18 

ani 2+ gup -61 kg F (3) 
15:35 - 15:50 

15:40 

15:45 

15:50 

[178][2112] Luptă 
individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup -48 kg F (5) 

15:50 - 16:25 

15:55 [180][2112] Luptă 
individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup -56 kg F (4) 

15:55 - 16:15 

16:00 

16:05 

16:10  

[322][2116] Speed kick 
individual Juniori II 13-15 

ani F (15) 
16:10 - 16:40 

16:15  [283][2223] Tehnici 
speciale echipă Juniori II 

13-15 ani M (3) 
16:15 - 16:30 

16:20 

[182][2112] Luptă 
individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup +60 kg F (8) 

16:20 - 17:15 

16:25   

16:30 

[113][2121] Tull 
individual Juniori II 13-15 

ani 9-6 gup M (13) 
16:30 - 17:05 

[177][2112] Luptă 
individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup -44 kg F (4) 

16:30 - 16:50 

 

16:35 

[278][1113] Tehnici 
speciale individual 

Juniori I 16-18 ani F (6) 
16:35 - 17:05 

16:40  

16:45  

16:50  
[176][2112] Luptă 

individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup -40 kg F (4) 

16:50 - 17:10 

 

16:55 [181][2112] Luptă 
individual Juniori II 13-15 
ani 9-3 gup -60 kg F (3) 

16:55 - 17:10 

 

17:00  

17:05    

17:10      

17:15     

DOBORÂRE RECORD 
TEHNICI SPECIALE 

17:15 - 17:55 (00:40) 

 

17:30      

17:35      

17:40      

17:50      

17:55 

PREMIERI 
17:55 - 18:45 (00:50) 

PREMIERI 
17:55 - 18:45 (00:50) 

PREMIERI 
17:55 - 18:45 (00:50) 

PREMIERI 
17:55 - 18:45 (00:50) 

PREMIERI 
17:55 - 18:45 (00:50) 

PREMIERI 
17:55 - 18:45 (00:50) 

18:15 

18:20 

18:25 

18:30 

18:40 
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Campionatul Național de Seniori, Juniori și Pre-Juniori 2026 - 2026-03-08 
 Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 

09:00 

[115][2121] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 5-1 gup M 

(20) 
09:00 - 09:50 

[112][2111] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 9-6 gup F 

(13) 
09:00 - 09:35 

[194][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -56 

kg F (6) 
09:00 - 09:40 [304][1114] Spargeri fortă 

individual Juniori I 16-18 ani F 
(13) 

09:00 - 10:05 
[279][1123] Tehnici speciale 
individual Juniori I 16-18 ani 

M (19) 
09:00 - 10:35 

09:05 

09:10 

09:15 

09:20 

09:25 

09:30 

09:35  

09:40 

[114][2111] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 5-1 gup F 

(32) 
09:40 - 10:55 

 

09:45  

09:50   

09:55 

[117][2121] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 1 dan M (9) 

09:55 - 10:35 

[186][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -55 

kg M (12) 
09:55 - 11:25 

10:00 

10:05  

10:10  

10:15  

10:20  

10:25  

10:30  

10:35    

10:40 
[141][2221] Tull echipă Juniori 

II 13-15 ani M (2) 
 

 
[285][1223] Tehnici speciale 
echipă Juniori I 16-18 ani M 

(4) 
10:40 - 10:55 

10:45   

10:50   

10:55 [183][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -40 

kg M (3) 
10:55 - 11:10 

   

11:00 

[185][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -50 

kg M (8) 
11:00 - 11:55 

[305][1124] Spargeri fortă 
individual Juniori I 16-18 ani 

M (13) 
11:00 - 12:05 

[276][2113] Tehnici speciale 
individual Juniori II 13-15 ani 

F (14) 
11:00 - 12:10 

11:05 

11:10  

11:15 

[184][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -45 

kg M (9) 
11:15 - 12:30 

11:20 

11:25  

11:30 [187][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -60 

kg M (3) 
11:30 - 11:45 

11:35 

11:40 

11:45 [188][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup -65 

kg M (4) 
11:45 - 12:05 

11:50 

11:55  

12:00 

[189][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 9-3 gup 

+65 kg M (5) 
12:00 - 12:35 

12:05   

12:10 

[199][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -50 

kg M (4) 
12:10 - 12:35 

[309][1224] Spargeri fortă 
echipă Juniori I 16-18 ani M 

(3) 
12:10 - 12:25 

 

12:15 

[282][2213] Tehnici speciale 
echipă Juniori II 13-15 ani F 

(6) 
12:15 - 12:40 

12:20 

12:25  

12:30   

12:35 
[143][1221] Tull echipă Juniori 

I 16-18 ani M (2) 
 

   

12:40      

12:45 

PAUZĂ DE MASĂ 
12:45 - 13:30 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
12:45 - 13:30 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
12:45 - 13:30 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ 
12:45 - 13:30 (00:45) 

PAUZĂ DE MASĂ. Acest ring 
se închide., 

12:45 - 13:30 (00:45) 

12:50 

12:55 

13:00 

13:05 

13:10 

13:15 

13:20 

13:25 

13:30 

[116][2111] Tull individual 
Juniori II 13-15 ani 1 dan F (8) 

13:30 - 14:05 

[121][1121] Tull individual 
Juniori I 16-18 ani 9-1 gup M 

(29) 
13:30 - 14:40 

[190][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -40 

kg F (4) 
13:30 - 13:55 

[197][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -40 

kg M (5) 
13:30 - 14:10 

 

13:35  

13:40  

13:45  

13:50  

13:55   

14:00 [196][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup +60 

kg F (3) 
14:00 - 14:15 

 

14:05   

14:10 

[140][2211] Tull echipă Juniori 
II 13-15 ani F (6) 

14:10 - 14:45 

  

14:15  

[198][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -45 

kg M (6) 
14:15 - 14:55 

 

14:20 [201][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -60 

kg M (3) 
14:20 - 14:35 

 

14:25  

14:30  

14:35   

14:40  [203][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup +65 

kg M (3) 
14:40 - 14:55 

 

14:45   
 

 

14:50   
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Campionatul Național de Seniori, Juniori și Pre-Juniori 2026 - 2026-03-08 
 Ring 1 Ring 2 Ring 3 Ring 4 Ring 5 

14:55 

[267][1222] Luptă echipă 
Juniori I 16-18 ani M (6) 

14:50 - 16:35 

[192][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -48 

kg F (3) 
14:45 - 15:00 

 [200][2122] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -55 

kg M (2) 
 

 

15:00 [193][2112] Luptă individual 
Juniori II 13-15 ani 2+ gup -52 

kg F (3) 
15:00 - 15:15 

[265][2222] Luptă echipă 
Juniori II 13-15 ani M (5) 

15:00 - 16:30 

  

15:05   

15:10   

15:15    

15:20 

[264][2212] Luptă echipă 
Juniori II 13-15 ani F (6) 

15:20 - 15:55 

  

15:25   

15:30   

15:35   

15:40   

15:45   

15:50   

15:55    

16:00    

16:05    

16:10    

16:15    

16:20    

16:25    

16:30     

16:35 

PREMIERI SI FINAL DE 
CONCURS 

16:35 - 17:30 (00:55) 

PREMIERI SI FINAL DE 
CONCURS 

16:35 - 17:30 (00:55) 

PREMIERI SI FINAL DE 
CONCURS 

16:35 - 17:30 (00:55) 

PREMIERI SI FINAL DE 
CONCURS 

16:35 - 17:30 (00:55) 

 

16:50  

16:55  

17:00  

17:05  

17:10  

17:25  

 


