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Regulament de organizare s1 functionare a
Comusiel Tehnice

Cap. I - Dispozitii generale
Art. 1

(1) Comisia Tehnica - organizeaza, coordoneaza si stabileste metodele tehnice de acordare a gradelor
(colorate si negre), se ocupa cu pregatirea si formarea continua de instructori si antrenori pentru
activitatile specifice ramurii de sport Tackwon-do I.T.F. desfasurate la nivel international, national,
regional sau local, impreuna cu institutiile acreditate sau autorizate in conditiile legii precum si
avansarea acestora. Propune si planifica antrenorii la loturile nationale de juniori / seniori.

(2) Comisia Tehnica - este un organism de lucru, specializat si cu caracter permanent in subordinea
Biroului Federal al FRTKD L.T.F.

(3) Comisia Tehnica — are ca scop mentinerea, dezvoltarea tehnicii si rezolvarea problemelor specifice
tehnice din tara.

(4) Comisia Tehnica - actioneazd permanent, prin actiuni educative, metode tehnico-tactice pentru
instructorii / antrenorii din tara prin stagii nationale sau locale.

Cap. II - Componenta Comisiei Tehnice
Art. 2
(1) Comisia Tehnica este formata din 3 membri, dupa cum urmeaza:

a) 1 Director Tehnic;
b) 2 Membri.

(2) Directorul Tehnic este propus de catre Pregedintele Federatiei Romane de Tackwon-do I.T.F. pe o
perioada de 4 ani si este validat prin vot de Adunarea Generala.

(3) Directorul Tehnic isi alege membrii si 1i propune Biroului Federal pentru aprobare.

(4) Acestia sunt alesi pentru o perioada de 4 ani.
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Art. 3

(1) Coordonarea Comisiei Tehnice este condusa de catre Directorul Tehnic.

(2) Directorul Tehnic reprezintd Comisia Tehnica in cadrul Biroului Federal, in Adunarea Generala si
cu alte ocazii oficiale.

Art. 4

Pentru buna desfésurare a atributiilor, Comisia Tehnica se intruneste la cererea Directorului Tehnic,
la cererea Biroului Federal sau de cate ori este necesar pentru rezolvarea unor probleme tehnice (examene

de grad, stagii, etc.).

Cap. III - Atributiile Comisiei Tehnice si ale Directorului Tehnic

Art. 5

(1) Atributiile Comisiei Tehnice

a)
b)
¢)

d)

g)

h)

3

k)

)

rezolva diferentele de interpretare a tehnicilor de Taekwon-do I.T.F. din tara;
elaboreaza metodele de predare a instructorilor din tara la stagiile organizate de FRTKD;

elaboreaza programele de evaluare si examinare ale FRTKD si organizeaza conferinte
tehnice;

prezintd Biroului Federal raportul de activitate al Comisiei pe anul precedent;

propune antrenorii pentru Centrul de Formare si Perfectionare a Antrenorilor precum si
avansarea acestora;

coopereaza cu alte comisii din cadrul Federatiei Romane de Tackwon-do ITF;

organizeaza stagii tehnice pentru centuri colorate si negre atat cele obligatorii precum si la
cererea cluburilor;

examineaza documentatia cu privire la metodele predarii la club a instructorilor si
examineaza modul 1n care acestea sunt utilizate pentru a elimina orice contradictii;

raspunde la Intrebarile tehnice ale membrilor FRTKD ITF;

consultd membrii FRTKD ITF (antrenori / instructori) cu privire la nevoile lor tehnice de
la club;

aduce la cunostinta membrilor FRTKD ITF (antrenori / instructori) tot ce este nou cu
privire la tehnica;

ofera articole de la ITF;

m) determina calificarile necesare pentru dezvoltarea instructorilor internationali peste 4 dan;

n)

actualizeaza modele de reglementari pentru siguranta si calitatea de formare a instructorilor
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0)

p)

Q

si a antrenorilor;

propune Biroului Federal organizarea de stagii tehnice (luptd, tull, spargeri, tehnici speciale
sau autoaparare) cu instructori internationali;

controleaza cluburile (antrenori / instructori) acreditati privind metodele predarii tehnice la
club cat si a metodelor de examinare;

verificd metodele de predare tehnica si examinare in cadrul cluburilor (antrenori si / sau
instructori acreditati).

(2) Atributiile Directorului Tehnic

a)

g)

h)

3

k)

)

prezintd propuneri privind strategia si conceptia generald de selectie, pregatire si
participare in competitii a sportivilor de performanta, potrivit cerintelor ramurii de sport
Taekwon-do I.T.F. De asemenea, urmareste si controleaza modul cum se aplica strategia
si conceptia la cluburi si loturi reprezentative, dupa aprobarea acestora de cétre Biroul
Federal,;

aproba si propune pentru aprobare Biroului Federal stagiile din tara;
organizeaza stagii tehnice cu cluburile Federatiei la cererea acestora;

propune Biroului Federal cu aprobarea Comisiei Tehnice taxele de stagii, examinare a
centurilor colorate si negre;

aproba si propune Biroului Federal participarea instructorilor la stagiile internationale;

propune organizarea de Cursuri Internationale de Instructori (IIC) Biroului Federal precum
si avansarea antrenorilor cu grade de peste 4 dan la titlul de Instructor International,

tine evidenta tuturor instructorilor si antrenorilor din tard, pe grade si categorii de
clasificare in colaborare cu Comisia de Inscrieri si Evidenta;

indruma si controleaza procesul de selectie si pregitire la nivelul loturilor reprezentative;

raspunde de organizarea si desfasurarea cursurilor de perfectionare a pregétirii profesionale
a antrenorilor din ramura de sport Tackwon-do ITF precum si a examindrii acestora,
impreund cu institutiile acreditate sau autorizate in conditiile legii, precum si a
consfatuirilor metodice de specialitate, colaborand, in acest scop, cu compartimentul de
specialitate din cadrul Ministerului Tineretului si Sportului;

asigura controlul sistematic al activitatii sectiilor de performanta, analizeaza activitatea
acestora si propune masuri pentru imbunatatirea activitatii;

analizeazd componenta loturilor reprezentative, continutul planurilor de pregitire a
acestora si le supune aprobarii Biroului Federal,

propune Biroului Federal componenta colectivelor tehnice ale loturilor nationale si
analizeaza periodic activitatea desfasuratd de antrenorii loturilor;

participa la principalele competitii nationale, analizeaza desfasurarea si nivelul acestora si
prezintd periodic in Comisia Tehnicd si in Biroul Federal concluzii si propuneri vizand
optimizarea activitatii competitionale interne;
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n) colaboreaza cu alte colegii si comisii centrale in scopul perfectionarii sistemului
competitional national si a regulamentelor de organizare si desfasurare a campionatelor si
concursurilor nationale;

0) este obligat sd participe la principalele competitii, stagii tehnice internationale (IIC) si
consfatuiri internationale cel putin odata pe an, intocmeste lucréri cu caracter de sinteza
privind desfasurarea C.M. si C.E., rezultatele inregistrate, orientarile si tendintele nou
aparute pe plan mondial in practicarea ramurii de sport Taekwon-do I.T.F.;

p) studiazd permanent literatura de specialitate, teoria si practica ramurii de sport Taekwon-
do I.T.F. pe plan national si international si elaboreaza periodic lucrari cu caracter tehnico
- metodic, urmarind tiparirea si difuzarea lor cétre specialistii din domeniu;

q) colaboreazd, in indeplinirea sarcinilor sale, cu compartimentele de specialitate din MTS,
COMITETUL OLIMPIC SI SPORTIV ROMAN, AGENTIA NATIONALA
ANTIDOPING, IN.C.S., CENTRUL NATIONAL DE FORMARE §I
PERFECTIONARE A ANTRENORILOR, A.N.E.F.S., precum si cu alte institutii si
organisme de specialitate, pentru elaborarea unor studii si cercetari specifice ramurii de
sport Tackwon-do I.T.F., a planurilor de pregitire ale loturilor reprezentative si asigurarea
unor servicii de asistentd interdisciplinara.

Cap. IV - Calitatea si clasificarea antrenorilor si instructorilor

(1

2

)

4)

Art. 6

Calitatea de instructor in Tackwon-do poate fi obtinutd de orice practicant care indeplineste
conditiile practicarii acestui stil, cu gradul minim de 1 dan obtinut (certificat de grad), care este in
varstd de minim 16 ani Tmpliniti si care a fost declarat de catre Comisia Tehnica ca fiind instructor
debutant (In urma participarii la Stagiul de antrenori / instructori si a promovarii examenului scris
si practic), confirmat de catre Biroul Federal.

Pentru promovarea antrenorilor / instructorilor si pentru acumularea de experientd, pot urma
cursurile de antrenori / instructori ale federatiei dupa care, la propunerea Comisiei Tehnice si
aprobarea Biroul Federal, pe cele ale Centrului de Formare si Perfectionare a Antrenorilor.
Instructorul debutant reprezintda prima treapta de pregatire in vederea accederii la calificarea de
antrenor.

Pentru a deveni instructor debutant clubul de unde provine sportivul va trebui sa inscrie sportivul
la Cursul de Instructori al Federatiei Romane de Taekwon-do ITF, in sistemul online al FRTKD.

Cursurile se tin la Stagiile de Instructori.

a) teorie - Teoria §i metodica antrenamentului sportiv, Metode de comunicare eficientd,
Norme de comportament civilizat, Norme de prim ajutor, Norme de protectie in timpul
antrenamentului, Cunostinte despre igiend, nutritie, doping, Cunostinte legate despre
procedeele tehnice si tactice specifice de baza ale Taekwon-do — ului, ale regulamentelor
de organizare §i functionare ale federatiei, conform cerintelor Centrului de Formare si
Perfectionare a Antrenorilor;
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b)

practic - consta 1n realizarea anumitor parti din lectia de antrenament, organizarea grupei,
partea de incalzire, initierea in deprinderea procedeelor tehnice si tactice specifice ramurii
de sport Tackwon-do ITF, scoaterea organismului din efort si relaxarea, etc.

(5) Fiecare stagiu poate avea un examen scris §i practic

a)
b)

test scris / grild si va avea ca tematica intrebari legate de cele invatate la Stagiu plus
Enciclopedia Tackwon-do;
test practic.

(6) Clasificarea instructorilor:

a)
°

b)

Instructor debutant:
trebuie sa fie propus de catre antrenorul clubului;

poate deveni orice practicant legitimat cu varsta minima de 16 ani, gradul minim de 1 Dan,
obtinut in cadrul FRTKD ITF, si aiba minimum 2 participari la Cursul de Perfectionare a
Instructorilor 1n ultimii 2 ani si care a trecut testul scris si practic;

poate deveni orice practicant legitimat cu varsta peste 18 ani, gradul minim de 2 Gup,
obtinut in cadrul FRTKD ITF, sa aiba minimum 2 participari la Cursul de Perfectionare a
Instructorilor 1n ultimii 2 ani si care a trecut testul scris si practic;

este obligat sd ajute antrenorul principal al clubului la antrenamentele de club;
Instructor asistent:

trebuie sa fie propus de catre antrenorul clubului;

trebuie sa aibd gradul minim de 1 Dan obtinut in cadrul FRTKD ITF;

varsta minima de 18 ani;

preda la /ajuta o grupa de sportivi de minim 2 ani ca instructor debutant;

are minim 4 participari la Cursul de Perfectionare a Instructorilor ca debutant in ultimii 3
ani de la data obtinerii categoriei de Instructor debutant si care a trecut testul scris si practic.

Instructor senior:
trebuie sa aiba gradul de minim 2 Dan obtinut in cadrul FRTKD ITF;
sa aiba varsta minima de 20 de ani;

preda la / ajuta la o grupa de sportivi de cel putin 3 ani ca Instructor asistent, a participat la
Stagiile de Antrenori / Instructori ale FRTKD ITF cel putin de 5 ori in ultimii 5 ani de la
obtinerea categoriei de Instructor asistent, a trecut testul scris si practic.

d) Pentru propunere la Scoala Nationald de Antrenori:

sd aibd gradul minim de 3 Dan obtinut in cadrul FRTKD ITF;

in cazul sportivilor de lot national, care sunt sau au fost, se poate face o derogare de la
regulament cu acordul Biroului Federal, la propunerea Comisiei Tehnice;
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e sa fie Instructor senior de 2 ani
e i aiba varsta minima de 24 ani si diploma de bacalaureat.

e) Orice situatie care nu se incadreazd in punctele mentionate anterior, inclusiv in cazul
instructorilor de nationalitate strdind cu grade obtinute in afara tarii, in cadrul Federatiei
Internationale de Taeckwon-do ITF la care Federatia Romana este afiliata, va fi analizatd urméand ca
Biroul Federal sa decida categoria Instructorului prin derogare de la prezentul Regulament.

f) Pentru a putea afilia un club la federatie, in conditiile art. 16 din ROIF, este necesar ca
instructorul clubului care doreste sa fie afiliat trebuie sa aibd minim calitatea de instructor senior,
respectiv 2 Dan (grad obtinut in cadrul FRTKD ITF) si varsta minima de 20 ani.

(7) Clasificarea antrenorilor

1) Recunoasterea si echivalarea categoriilor de antrenor, prevazute de Hotararea Guvernului
nr. 255/2003, cu nivelurile de antrenor se fac astfel:

a) categoria a V-a se echivaleaza cu nivelul de antrenor asistent;
b) categoria a [V-a si categoria a Ill-a se echivaleaza cu nivelul de antrenor;
c) categoria a Il-a se echivaleaza cu nivelul de antrenor senior;
d) categoria I se echivaleaza cu nivelul de antrenor maestru.
2) Ocupatia de antrenor se clasifica in urmatoarele niveluri:
a) antrenor asistent;
b) antrenor;
c) antrenor senior;
d) antrenor maestru.

3) Modalitate de promovare: prin examinare de catre Directorul Tehnic de la o categorie la
alta.

Art. 7 LICENTE

Fiecare antrenor / instructor de Tackwon-do ITF din Roméania detine o licentd anuala care este data
de numarul de pe carnetul / cardul de antrenor / instructor al FRTKD si care arata categoria la care este
clasificat antrenorul / instructorul.

(1) Licenta anuala 1i da dreptul instructorului / antrenorului respectiv s predea la clubul sdu ca
instructor / antrenor omologat.

(2) Antrenorul / instructorul care doreste sa-si afilieze clubul la FRTKD ITF, trebuie sa formuleze in
nume propriu, anterior formularii cererii de afiliere a clubului la federatie, o cerere de avizare catre
Directorul Tehnic al Federatiei. Avizarea constd in sustinerea unui examen scris din tematica
,Enciclopedia Tackwon-do” si o proba practica, urmand ca pe baza rezultatului obtinut sa fie
acordat avizul ,,Admis” (in cazul obtinerii unui procent de peste 70% din intrebari cu raspuns corect

A

sau ,,Respins” in cazul procentului obtinut sub 70% din intrebari) in vederea afilierii. Impotriva
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3)

4

)

(6)

(7

(1

)

rezultatului se poate face contestatie scrisd in termen de 60 de minute de la comunicarea
rezultatului. In acest caz, Comisia Tehnici trebuie sa se intruneasca (cu aceeasi ocazie daca este
posibil iar dacd nu, in termen de maxim 30 de zile) si sd analize contestatia, urménd ca pe baza
deciziei acesteia sa fie aprobata contestatia, cu consecinta validérii examenului sau reluarii acestuia
in fata intregii comisii, sau respingerea acesteia. Decizia Comisiei Tehnice este definitiva.

Licenta anuald se acordd in urma participarii la Stagiul national de antrenori / instructori si este
obtinutd in urma evaludrii Comisiei Tehnice a FRTKD ITF prin examen (scris si practic).
Nepromovarea examenului echivaleaza cu pierderea licentei de a preda Tackwon-do ITF, pana la
promovarea examenului, cu consecinta interdictiei de a preda cursuri, sustine examene in cadrul
clubului. In acest caz, cluburile care nu au antrenori / instructori licentiati trebuie si prezinte
Biroului Federal un contract de colaborarea cu un instructor acreditat, spre avizare, in maxim 30
zile, pentru a putea continua activitatea.

Stagiile de antrenori / instructori se vor tine de doua ori pe an, inainte de inceperea activitatii
competitionale (seminarul de iarnd in lunile ianuarie-februarie - care va fi de licenta pentru anul in
curs - si seminarul de toamnad in lunile august-septembrie, unde se poate obtine licenta pentru noii
instructori).

Absenta antrenorilor / instructorilor la stagiul din iarna (ianuarie — februarie) nu duce la pierderea
titlului de antrenor / instructor, insa persoanele in cauza pierd dreptul de a examina la clubul sau in
anul respectiv, pana la primul stagiu.

Antrenorii / instructorii care absenteaza de la 2 sau mai multe stagii consecutive nationale pentru
antrenori, in plus fata de pierderea dreptului de examinare la club in anul respectiv, pierd si dreptul
de a asista sportivii la scaun in timpul competitiilor.

Antrenorul / instructorul trebuie sd-si insuseascd metodele de predare si evaluare prezentate la
Stagiile Comitetului Tehnic.

Cap. V - Examenul pentru centurile colorate si negre

Art. 8

Generalitati

a) Certificatul de grad este documentul care atesta obtinerea de grad in Taekwon-do ITF,
obtinut in cadrul FRTKD ITF.

b) FRTKD ITF detine toate evidentele certificatelor de grad.

c) Pentru a obtine gradul este necesara promovarea unui examen. Examenul reprezinta forma
de validare a unui grad.

Examenul pentru centurile colorate (Gup)

a) Antrenorul / instructorul este obligat sd prezinte Comisiei Tehnice cerintele de evaluare a
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b)

d)

2)

h)

3

k)

D

0)

p)

centurilor colorate ale clubului.

Antrenorul / instructorul trebuie sa aiba un dosar cu fisele de examinare a fiecarui sportiv
examinat la club.

Operarea examenelor de centuri colorate se va efectua de catre conducatorul de club direct
in sistemul online al FRTKD iar in caz de nevoie poate fi asistat de catre un administrator
al sistemului.

Operarea unui examen 1n sistemul online se va putea efectua cu maximum +/- 15 zile de la
data examenului. Orice deviere de la acest interval va conduce automat la decalarea datei
examenului pentru a se incadra 1n intervalul specificat.

Nu se va accepta un examen la o distantd mai mica de 30 de zile fata de un alt examen. In
cazul unor nevoi particulare, 2 sau mai multe examinari pot fi cumulate intr-un examen cu
o datd unica.

Validarea unui examen in sistemul online este conditionata de prezentarea dovezii platii
catre FRTKD in cazul in care examenul genereaza taxe de plata.

Descarcarea oricaror documente aferente examenului de centura, respectiv factura fiscala,
certificate de grad, certificate de viza de sportiv sau fise de legitimare se va activa automat
dupa validarea in sistem a examenului de cétre un administrator, in urma prezentarii
dovezii platii.

Un examen se desfasoard in conformitate cu cerintele de examinare pentru anumite centuri
aprobate de catre Comisia Tehnica a FRTKD ITF.

Un examen de calitate este realizat de catre un examinator (antrenor / instructor), autorizat
de catre Comisia Tehnicd a FRTKD ITF.

In cazul 1n care un club nu are persoana acreditata pentru a examina, Comisia Tehnica va
numi o persoand acredita.

In cazul in care examenul nu a fost efectuat in conformitate cu cerintele de examinare, este
necesar sa se repete examenul in prezenta unui examinator numit de catre Comisia Tehnica.

Timpul necesar eliberarii gradelor sportivilor cu centuri colorate este: 1 Gup: 6 luni, 2 Gup:
6 luni, 3 Gup: 5 luni, 4 Gup: 4 luni, 5 Gup: 4 luni, 6 Gup: 4 luni, 7 Gup: 3 luni, 8 Gup: 3
luni, 9 Gup: 3 luni, 10 Gup: -, de la obtinerea gradului precedent.

Eliberarea oricarui grad in cadrul FRTKD ITF este posibild doar cu legitimarea sportivului
si cu achitarea taxelor aferente, respectiv taxa de legitimare si viza anuald pentru anul in
curs.

Sportivii pot sustine direct examenul pentru 8 Gup sau din doud In doua grade pand la 4
Gup (albastru) inclusiv, cu conditia s@ achite gradele care au fost sarite si sd se respecte
perioada aferentd pentru fiecare grad, inclusiv cel peste care se sare. Exemplu: daca
sportivul are 8 Gup si se doreste examinarea pentru 6 Gup, timpul total necesar este de 3
luni (7 Gup) + 4 luni (6 Gup), in total 7 luni.

In cazul 1n care se sare peste 1 grad, FRTKD va emite certificat doar pentru gradul cel mai
mare obtinut Tn urma examinarii, chiar daca se achita si gradul peste care s-a sarit.

Incepand cu gradul de 4 Gup (centura albastrd), nu se mai poate siri peste grade.
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o))

r)

Péna la centura albastra cu tresa rosie (3 Gup) inclusiv, participarea la stagiile nationale
sau regionale cu caracter national este optionala.

Pentru obtinerea gradului de 2 Gup, 1 Gup si 1 dan este necesara participarea la minim 1
stagiu national 1n ultimele 12 luni inainte de data examinarii, pentru fiecare din aceste
grade.

In situatia in care antrenorii de lot national identifica sportivi care nu au centura neagra dar
care au potential de a castiga locuri la campionatele internationale la care gradul minim
necesar pentru participare este de 1 dan, pot propune Biroului Federal acordarea acestui
grad pentru ca sportivul In cauza si poatd participa. Acesta nu inseamna ca sportivul a
obtinut gradul de 1 dan, sportivul urmand cursul standard de obtinere a gradelor, la timpul
potrivit si in conditiile prezentului regulament pana la obtinerea gradului de 1 dan, in urma
examindrii cu Comisia Tehnica. Cardul si certificatul de 1 dan raméan in posesia Comisiei
Tehnice iar sportivul nu are dreptul de a purta centura neagra decat strict la campionatul
international pentru care a fost selectionat, pana cand sportivul respectiv promoveaza
examenul de 1 dan.

(3) Examenul pentru centurile negre (Dan)

a)
b)

c)
d)
e)

2

h)

Centurile negre vor fi acordate doar de la varsta minima de 43 12! ani.

Centurile negre vor fi acordate doar la stagii cu Comisia Tehnica.

Taxa de examinare pentru centurd neagra, se achitd la fiecare examinare si re-examinare.
Reexaminarea se va face cu toate testele respective gradului solicitat.

Timpul necesar de pregatire in vederea examinarii pentru centuri negre este reglementat de
regulamentele internationale, respectiv: pentru 1 dan: 18 luni, 2 dan: 2 ani, 3 dan: 3 ani, 4
dan: 4 ani, 5 dan: 5 ani, 6 dan: 6 ani, 7 dan: 7 ani, 8 dan: 8 ani, 9 dan: 9 ani, de la data
obtinerii gradului curent.

Pentru cei care doresc s sustind examenul de 2 dan se impune prezenta obligatorie la un
numar de minim 2 stagii de perfectionare pentru sportivi, la nivel national. Aceste 2 stagii
trebuie sa fie n ultimii 3 ani dupa data obtinerii gradului de 1 dan.

Pentru cei care doresc s sustina examenul de 3 dan se impune prezenta obligatorie la un
numar de minim 3 stagii de perfectionare pentru sportivi, la nivel national. Aceste 3 stagii
trebuie sa fie 1n ultimii 4 ani dupa data obtinerii gradului de 2 dan.

Pentru cei care doresc sa sustind examenul de 4 dan se impune prezenta obligatorie la un
numdr minim de 4 stagii de perfectionare pentru sportivi la nivel national. Aceste 4 stagii
trebuie sa fie in ultimii 5 ani dupa data obtinerii gradului de 3 dan, precum si participarea
la cel putin un IIC (Stagiu International de Instructori) organizat de ITF, dupé data obtinerii
gradului de 3 dan.

Pentru cei care doresc sa sustind examenul de 5, respectiv 6 dan se impune prezenta
obligatorie la 5 (pentru 5 dan) respectiv 6 (pentru 6 dan) din stagiile de perfectionare pentru
sportivi, sustinute la nivel national precum si la minim 1 I[IC, conform regulamentului
international 1n perioada scursa dupa data obtinerii gradului curent de 4, respectiv 5 dan.
Aceste 5, respectiv 6 stagii trebuie sa fie Tn ultimii 6 ani, respectiv 7 ani.

" Modificare prin BF 16.12.2025
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j) Pentru a putea participa la o examinare internationald, este necesar avizul Directorului
Tehnic si al Biroului Federal.

k) Stagiul in cadrul caruia se sustine examinarea este luat in calcul la numarul stagiilor
necesare examindrii pentru toate gradele.

1) In cazul in care o parte dintre stagiile necesare pentru a putea fi examinat pentru centura
neagrad (indiferent de grad) nu existd in baza de date a FRTKD, sportivul care solicita
examinare trebuie sa facd dovada participarii la acele stagii pentru care nu existd evidenta
la FRTKD. Confirmarea numarului de stagii se va face cu avizul Directorului Tehnic si al
Biroului Federal.

m) Antrenorii, instructorii i persoanele care fac parte din conducerea cluburilor — limitat la
functiile de presedinte, vicepresedinte si secretar — care au implinit varsta de 35 de ani, pot
sustine examenul de centurd neagrd separat de ceilalti sportivi, in cadrul aceluiasi stagiu
organizat de Federatie prin Comisia Tehnica, conform calendarului oficial. Cererea pentru
sustinerea examenului separat se formuleaza oficial de catre clubul solicitant. Comisia
Tehnica analizeaza solicitarea si decide aprobarea sau respingerea acesteia, in functie de
criteriile stabilite si de organizarea stagiului. Masura are ca scop adaptarea procesului de
examinare la specificul si rolul conducatorilor de club, tinand cont de capacitatile motrice
si fizice ale persoanei examinate, cu mentinerea standardelor de evaluare si a transparentei
procedurale.?

(4) Grade din alte federatii sau stiluri de arte martiale

a) Sportivilor / instructorilor si antrenorilor care vin din alte federatii sau stiluri de arte
martiale, nu le sunt recunoscute gradele curente, decat cele obtinute in cadrul FRTKD ITF,
AETF i ITF la care FRTKD ITF este afiliata.

b) 1In cazul cluburilor care au fost afiliate conform regulamentelor Federatiei, pentru a veni in
intdmpinarea acestora si de a facilita dezvoltarea prin atragere de cluburi noi, clubul in
cauza poate propune pentru un instructor / antrenor o echivalare in FRTKD ITF a gradului
pe care il are n alt stil de arte martiale sau alta federatie de Tackwon-do ITF, cu respectarea
cumulativa a urmatoarelor conditii:

b.1. Sa faca cerere de echivalare a gradului dupa 1 an de la data afilierii.

b.2. Clubul respectiv sa fi participat in primul an de la data afilierii la cel putin 3
evenimente ale Federatiei, din care unul sa fie un stagiu tehnic de perfectionare, precum si
sd legitimeze minim 10 sportivi.

Comisia Tehnica va aprecia nivelul cunostintelor in cadrul unui examen de centurd, cu
proba scrisd si practicd, organizat cu ocazia unui eveniment din calendarul oficial al
Federatiei si va propune Biroului Federal gradul corespunzator, max. 1 Dan, care poate fi
acordat persoanei in cauza, in conformitate cu Regulamentele 1n vigoare si cu Enciclopedia
Taekwon-do.

Biroul Federal va decide acordarea gradului propus de Comisia Tehnica sau poate decide
amanarea acordarii gradului daca acesta este sub nivelul centurii negre de 1 Dan ITF, pana
cand candidatul va atinge nivelul necesar de cunostinte si va fi evaluat intr-o noud sesiune
de examinare de catre Comisia Tehnica.

2 Text introdus in BF 16.12.2025
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Art. 9
Protocolul examinarii
Comisia Tehnica stabileste urmatoarele obligatii pe care le are un club / examinator:

a) fiecare (club) antrenor / instructor este obligat sa aiba in sald, cand examineaza, steagul
FRTKD ITF, steagul ITF, o poza cu fondatorul Tackwon-do ITF gen. Choi Hong Hi;

b) trebuie sa aiba cerintele examindrii aprobate de Comisia Tehnica pe anul respectiv;

¢) examinatorul trebuie sd aibd incd 2 membri care sa-1 ajute la examinare;

d) acestia trebuie s fie imbracati in costum cu insigna la piept (in cazul centurilor negre);
e) trebuie sa aibd o fatd de masa cu insemnele FRTKD ITF si ale ITF;

f) trebuie sa pastreze la dosar fisa de examinare pentru fiecare sportiv examinat.

Acest regulament a fost modificat si aprobat in sedinta de Birou Federal din data de
16.12.2025 si se aplica incepand cu aceasta dati.

3 Data modificarii regulamentului a fost actualizata in 16.12.2025
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