V OPEN BALKAN CUP
INVITATIE

1 INTRODUCERE
Cupa Balcanica a fost infiintata in anul 2022 de patru tari: Bulgaria, Romania, Slovenia

si Grecia.

Prima editie Open Balkan Cup a avut loc in Romania, a ll-a editie Open Balkan Cup in
Slovenia, a lll-a editie Open Balkan Cup in Bulgaria, iar a IV-a editie Open Balkan Cup in
Serbia, Tn noiembrie 2025.

Acum este din nou randul Romaniei. V Open Balkan Cup va avea loc la Baia Mare,
Romania, in perioada 19-22 noiembrie 2026.

2 DATE

V Open Balkan Cup se va desfasura in perioada 19-22 noiembrie 2026 la Sala
Sporturilor ,Lascar Panad” din Baia Mare, Romania.

Delegatiile trebuie sa soseasca in Baia Mare cel tarziu la 19 noiembrie 2026 si sa se
prezinte direct la punctul de intalnire desemnat pentru inregistrare si cantarire.

3 PROMOTORI

e Cosmin Oprescu — Romania
e Vencislav Ignatov — Bulgaria
e Vahid Drapic — Slovenia
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4 ORGANIZATORUL EVENIMENTULUI

e Federatia Romana de Taekwon-do L.T.F.
e Asociatia Clubul Sportiv Dragonul, Baia Mare — Romania.

5 DATE DE CONTACT

e DI. Cosmin Oprescu — Presedintele Federatiei Romane de Taekwon-do I.T.F.
o Telefon: +40 766 800 330
o E-mail: secretary@taekwondo-itf.ro

6 ELIGIBILITATE

Aceasta este o competitie destinata cluburilor si federatiilor nationale si este deschisa
competitorilor care detin minimum gradul 8 Gup.

Competitia este deschisa urmatoarelor categorii de varsta:

e Copii: 6-11 ani

e Pre-juniori: 12-14 ani

e Juniori: 15-17 ani

e Adulti (Seniori): 18 ani si peste

Varsta competitionala a unui sportiv se stabileste folosind urmatoarea formula:
Anul competitiei — anul nasterii - 1
Prin urmare, pentru competitia din 2026:

e Copii: nascuti intre 2014 si 2018,

e Prejuniori: nascuti intre 2011 si 2013,
e Juniori: nascuti intre 2008 si 2010,

e Seniori: nascuti in 2007 sau anterior.
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7 INSCRIERE ONLINE

nscrierea se va realiza prin Sistemul TKD Tournament.

Linkul de inscriere este http://www.tkd-tournament.com.

Termenul-limita pentru inscrierea competitorilor, antrenorilor si arbitrilor este 17
octombrie 2026.

8 LOCATIA COMPETITIEI

Complexul Sportiv , Lascar Pana”, Bd. Unirii, Nr. 14A, Baia Mare, Romania.
Capacitate: 2048 de locuri. Link Google.

9 CUM SE AJUNGE LA BAIA MARE

e Cu avionul + transfer cu autobuzul:

o Aeroportul International LAvram lancu” Cluj-Napoca:
https://www.airportcluj.ro/

o Luati un autobuz de transfer de la aeroport spre Baia Mare (durata calatoriei:
aprox. 3 ore)

e Cutrenul:

o Consultati site-ul Cadilor Ferate Romane: https:/www.cfrcalatori.ro/.
Destinatia este statia CFR Baia Mare.
e Cu autoturismul:

o Utilizati Link Google.
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10 CAZARE PRIN ORGANIZATOR

10.1 Cele mai avantajoase tarife (mic dejun inclus) / camera / noapte

Hotel Single Dubl‘a / Tripla Observatii
Twin
Hotel Rivulus *** 50 € 65€ | 95€ |Mese de grup: 8-11€
Hotel Mara *** 52 € 68 € - |Capacitate: aprox. 162 persoane

Micul dejun este inclus in toate tarifele de cazare mentionate.

Cluburile sunt incurajate sa efectueze rezervarile cat mai devreme posibil, deoarece
disponibilitatea camerelor poate varia in functie de gradul de ocupare al fiecarui hotel.
Participantii Tsi pot organiza cazarea independent, la orice unitate de cazare din Baia
Mare, fara penalizare, sau pot rezerva prin organizator la unul dintre cele doua hoteluri
oficiale.

10.2 Termene pentru solicitarea si plata cazarii

Toate solicitarile de cazare trebuie transmise folosind formularul de cazare completat
(fisier Excel) si trimise prin e-mail la cipi_banea@yahoo.com cel tarziu pana la 10
octombrie 2026.

Formularul de cazare va putea fi descarcat de pe pagina evenimentului. Recomandam
ferm utilizarea versiunii desktop a fisierului, deoarece este mai fiabilda decat versiunea

pentru mobil.

Un avans de 50% din costul total al cazarii trebuie achitat pana la 10 octombrie 2026.
Soldul ramas, inclusiv eventualele ajustari minore, trebuie achitat pana la 1 noiembrie
2026.

10.3 Detalii privind plata cazarii
Va rugam sa retineti ca platile pentru cazare vor fi acceptate numai prin transfer

bancar in EUR. Toate comisioanele bancare si taxele de transfer vor fi suportate de platitor.



mailto:cipi_banea@yahoo.com
https://www.taekwondo-itf.ro/eveniment/v-open-balkan-cup-baia-mare-19-22-11-2026/

Platile pentru cazare trebuie efectuate in urmatorul cont bancar:

o ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV DRAGONUL

e Banca: ING Bank N.V. Amsterdam — Sucursala Bucuresti
e IBAN: RO43 INGB 0000 9999 1225 1140

e Moneda: EUR

e SWIFT/BIC: INGROBU

11 DETALII PRIVIND PLATA TAXELOR DE PARTICIPARE

Taxa individuala de participare

e 40,00 € pentru fiecare competitor, pentru participarea la una sau doua probe.
e Participarea la fiecare proba suplimentara costa 15,00 € per proba.

Taxa de participare pe echipe
e 60,00 € pentru fiecare echipa, pentru fiecare categorie distincta de varsta si gen.

Taxa integrala de participare trebuie achitata in acelasi cont bancar utilizat pentru plata
cazarii (vezi mai sus), cel tarziu pana la 1 noiembrie 2026. Plata trebuie sa corespunda inscrierii
transmise prin sistemul de inscriere. Dupa transferarea platii finale nu se vor acorda
rambursari.

Platile taxelor de participare trebuie efectuate in urmatorul cont bancar:

o FEDERATIA ROMANA DE TAEKWON-DO I.T.F.
e Banca: Banca Comerciala Romana

e IBAN: RO91 RNCB 0106 0266 0838 0002

e Moneda: EUR

e SWIFT/BIC: RNCBROBU

12 PROGRAM

15 noiembrie 2026 (duminica)

Ora Activitate




18:00-20:00

V Open Balkan Cup - Sedinta online comuna pentru antrenori si arbitri
(18:00-20:00 EEST / fusul orar Bucuresti) | Acces sedinta | Microsoft
Teams

19 noiembrie 2026 (joi)

Ora Activitate
14:00-18:00 Sosire anticipata (check-in la hotel disponibil de la ora 14:00)
17:00-19.30 Cantarire
20 noiembrie 2026 (vineri)
Ora Activitate
08:30—-09:00 Cantarire si inregistrare
09:00-14:00 Competitie
14:00-15:00 Pauza de masa
15:00-19:00 Competitie

21 noiembrie 2026 (sambata)

Ora Activitate

08:30- 09:00 Cantarire

09:00-11:00 Competitie

11:00-11:30 Ceremonia de deschidere a V Open Balkan Cup 2026
11:30-13:00 Competitie

13:00-14:30 Pauza de masa

14:30-19:00 Competitie

22 noiembrie 2026 (duminica)



https://teams.live.com/meet/9388707394428?p=SDpAkffxSd2Zux2oSA
https://teams.live.com/meet/9388707394428?p=SDpAkffxSd2Zux2oSA
https://teams.live.com/meet/9388707394428?p=SDpAkffxSd2Zux2oSA

Ora Activitate
09:00-09:30
09:30-14:30

Cantarire
Competitie pana la final.

13 PROBE DE CONCURS

13.1 Tul individual
e Copii, masculin si feminin (6—7 ani, 8-9 ani, 10-11 ani)
e Prejuniori, masculin si feminin (12—-14 ani)

e Juniori, masculin si feminin (15-17 ani)
e Seniori, masculin si feminin (18 ani si peste)

Reguli pentru Tul — aspecte principale

Toate categoriile de Tul individual (masculin si feminin) se vor desfasura in sistem
eliminatoriu piramidal.

Competitorii vor executa simultan. Sistemul electronic va selecta aleatoriu un Tul
desemnat dintre ultimele trei Tul-uri din intervalul corespunzator competitorului.

in caz de egalitate, competitorii vor executa un Tul suplimentar, selectat aleatoriu
dintre toate Tul-urile obligatorii pentru gradul lor tehnic.

Intervalul Tul-urilor desemnate in functie de gradul tehnic

Grad tehnic Tul-uri desemnate
8 gup Chon-Ji — Dan-Gun
7 gup | Chon-Ji— Do-San

Chon-Ji— Won-Hyo
Chon-Ji — Yul-Gok
Chon-Ji —Joong-Gun
Chon-Ji — Toi-Gye
Chon-Ji — Hwa-Rang

Chon-Ji — Choong-Moo
Chon-Ji — Ge-Baek
Chon-Ji —Juche



13.2 Lupta individuala

e Copii, masculin si feminin (10-11 ani)

e Prejuniori, masculin si feminin (12—14 ani)
e Juniori, masculin si feminin (15-17 ani)

e Seniori, masculin si feminin (18 ani si peste)

Toate categoriile de lupta (masculin, feminin, individual si pe echipe) se desfdasoara in
sistem eliminatoriu piramidal.

e Toate meciurile pentru Copii (10-11 ani) vor avea 2 reprize a cate 1 minut si 15
secunde, cu o pauza de 30 de secunde intre reprize.

e Toate meciurile pentru competitorii Prejuniori (12-14 ani) vor avea 2 reprize a cate 1
minut si 30 de secunde, cu o pauza de 30 de secunde intre reprize.

e Toate meciurile pentru Juniori (15-17 ani) si Seniori (18 ani si peste) vor avea 2 reprize
a cate 1 minut si 45 de secunde, cu o pauza de 45 de secunde intre reprize.

NB: Categoriile de Lupta individuald includ centuri colorate si negre, fara separare dupa
gradul tehnic. Gradul minim de participare este 8 Gup.

Categorii de lupta

e Copii (10-11 ani)
o Masculin: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
o Feminin: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg

e Pre-juniori (12-14 ani)
o Masculin: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg
o Feminin: -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -56 kg, -60 kg, +60 kg
e Juniori (15-17 ani)
o Masculin: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
o Feminin: -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg




e Seniori (18 ani si peste)
o Masculin: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, -81 kg, -87 kg, +87 kg
o Feminin: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg

Echipament de siguranta si protectie
Competitorii trebuie sa poarte:

e Protectii pentru maini si picioare, rosii sau albastre, de marca si model aprobate de ITF.

e Casca de protectie rosie sau albastra, model aprobat.

e Protectie dentara transparenta.

e Competitorii de sex masculin trebuie sa poarte protectie inghinalda in interiorul
pantalonilor de dobok.

Competitorii pot purta optional:

e Protectii pentru tibii.
e Protectie pentru piept pentru sportive (trebuie purtata in interiorul bluzei de dobok).
e Tricouri albe sub dobok.

13.3 Lupta pe echipe
e Juniori, masculin si feminin (15-17 ani)
e Seniori, masculin si feminin (18 ani si peste)

Toate categoriile de Lupta pe echipe (masculin si feminin) se vor desfasura in sistem
eliminatoriu piramidal.

Echipele pot avea minimum 3 si maximum 6 membri (5 competitori plus 1 rezerva).
Echipele cu mai putin de 5 membri vor incepe fiecare meci cu o penalizare de 4 puncte pentru
fiecare membru lipsa, punctele fiind acordate echipei adverse.

Echipa castigatoare va fi cea care obtine cel mai mare numar de voturi ale arbitrilor in
totalul rundelor.

NB: Categoriile de Lupta pe echipe includ atat competitori cu centuri colorate, cat sicu
centuri negre. Nu exista categorii separate n functie de gradul tehnic. Gradul minim necesar
pentru participarea la Lupta pe echipe este 8 Gup.




13.4 Tehnici speciale individual

e Copii, masculin si feminin (6—7 ani, 8-9 ani, 10-11 ani)

e Prejuniori, masculin si feminin (12—-14 ani)

e Juniori, masculin si feminin (15-17 ani)

e Seniori, masculin si feminin (18 ani si peste)

Categorie de vdrstd

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

Twio Nomo Yop Chagi

Bdieti 6-7 ani

Fete 6—7 ani

Bdieti 8-9 ani

Fete 8-9 ani

Bdieti 10-11 ani

Fete 10-11 ani

Pre-juniori masculin (12—14 ani)
Pre-juniori feminin (12-14 ani)
Juniori masculin (15-17 ani)
Juniori feminin (15-17 ani)
Seniori masculin (18 ani si peste)
Seniori feminin (18 ani si peste)

140 cm
130 cm
165 cm
155cm
180 cm
170 cm
230 cm
200 cm
250 cm
220 cm
260 cm
230 cm

70 cm
60 cm
80 cm
60 cm
90 cm
70 cm
120 cm
100 cm
130 cm
110 cm
140 cm
120 cm

o Fiecare competitor va executa ambele tehnici, iar rezultatul va fi stabilit prin cumularea

punctajelor celor doua lovituri.

o 1n caz de egalitate, se va efectua o incercare suplimentara la una dintre cele dou3
tehnici. Tehnica de departajare va fi stabilita prin tragere la sorti intre antrenori.

13.5 Speed kick individual

e Copii, masculin si feminin (6—7 ani, 8-9 ani, 10-11 ani)

e Prejuniori, masculin si feminin (12—13 ani, 14-15 ani)

Toate categoriile de Speed kick individual (pentru Copii, masculin si feminin) se vor

desfasura in sistem eliminatoriu piramidal.

Doi competitori vor executa simultan tehnica Dollyo Chagi pe dispozitive electronice

de lovire care numara automat loviturile valabile.




Competitorii pot folosi un singur picior pe toata durata
meciului si trebuie sa faca un pas intre fiecare lovitura.

Fiecare meci va dura 20 de secunde, iar competitorul cu
punctajul mai mare va avansa in runda urmatoare.

in caz de egalitate, se va desfisura o runda
suplimentara de departajare de 10 secunde pentru stabilirea

castigatorului.
13.6 Spargeri forta / Masurarea fortei

e Prejuniori, masculin si feminin (12—14 ani) — test cu dinamometrul
e Juniori, masculin si feminin (15-17 ani)
e Seniori, masculin si feminin (18 ani si peste)

Pentru Juniori si Seniori, proba Spargeri forta va consta intr-o tehnica de mana si o
tehnica de picior. In caz de egalitate, Presedintele Juriului (JP) va selecta una dintre cele cinci
tehnici oficiale de spargeri forta din Taekwon-Do.

La proba Masurarea fortei pentru competitorii Prejuniori (12—14 ani) se va utiliza un
dinamometru. Tehnicile executate vor fi Sonkal Taerigi sau Yop Joomok si Dollyo Chagi.

Pentru competitorii Juniori si Seniori (masculin si feminin), la tehnicile de spargere se

va utiliza urmatorul numar de placi:




Ap-Joomuk Jirugi Sonkal  Yopcha Dollyo Bandae
(Masculin) Taerigi  Jirugi  Chagi  Dollyo Chagi
Ap Palkup Taerigi

(Feminin)

Juniori masculin 2 2 3 2 2
(15-17 ani)

Juniori feminin 1 1 2 1 1
(15—17 ani)

Seniori masculin 3 3 4 3 3
(18+ ani)

Seniori feminin 2 2 3 2 2
(18+ ani)

NB: Fiecare competitor trebuie sa aleaga pentru executie o tehnica de mana si o

tehnica de picior. Castigator va fi competitorul care acumuleaza cel mai mare numar de
puncte.

Pentru fiecare placa sparta complet se vor acorda 3 puncte.
Pentru fiecare placa indoita se va acorda 1 punct.

Orice reguli, proceduri sau clarificari care nu sunt mentionate expres in prezenta
invitatie vor fi reglementate de Regulamentul de Competitie ITF in vigoare.

14 COMPETITORI
14.1 Tinuta

e La cantarire - toti competitorii trebuie sa poarte pantalonii de dobok oficial si tricou
polo / tricou.

e Tn timpul competitiei - toti competitorii trebuie sa poarte dobok oficial si echipament
de protectie aprobat in prezent de ITF.
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e Tinuta la premiere — competitorii care poarta pantaloni scurti, pantaloni casual, slapi
sau sunt desculti nu vor fi admisi la ceremonia de premiere. Pot purta dobok complet
sau trening complet.

14.2 Asigurare

Organizatorii si Promotorul evenimentului nu vor fi raspunzatori pentru accidentele
si/sau accidentarile produse in timpul competitiei. Toti competitorii trebuie sa beneficieze de
asigurare completd prin propria organizatie/tara.

15 ANTRENORI

Cel putin un antrenor din fiecare tara participanta trebuie sa ia parte la Sedinta online
comuna pentru antrenori si arbitri, duminica, 15 noiembrie 2026, intre orele 18:00 si 20:00
EET (Ora Europei de Est).

n timpul competitiei, antrenorii trebuie sd poarte fie trening, fie tricou, pantaloni si
incaltaminte sport, pe durata indeplinirii atributiilor de antrenor.

in zona de coaching este permis accesul unui singur (1) antrenor per echipa la un
moment dat.

Numai un antrenor inregistrat oficial poate depune o contestatie oficiala.

16 ARBITRI

Arbitrii vor primi 70 € pentru fiecare zi completa de competitie si 35 € pentru sesiunea
de jumatate de zi de duminica. Pranzul va fi asigurat in zilele de competitie.

Comitetul de Organizare nu va acoperi cheltuielile de cazare. Prin urmare, arbitrii sunt
responsabili pentru organizarea si plata propriei cazari si a meselor.

Arbitrii trebuie sa participe la sedinta online comuna pentru antrenori si arbitri,
duminica, 15 noiembrie 2026, intre 18:00 si 20:00 EET.




Arbitrii trebuie sa respecte tinuta prevazuta in Regulamentul ITF pentru Arbitri in
vigoare.

Toate echipele participante trebuie sa asigure arbitri conform urmatoarei cote:

e Pana la 10 competitori: 1 arbitru
e 11-20 competitori: 2 arbitri
e Siasa mai departe, in aceeasi proportie.

Cluburile pot asigura mai multi arbitri decat cota minima obligatorie.

Echipele care nu indeplinesc cota obligatorie de arbitri vor achita 100 € pentru fiecare
arbitru lipsa.

Arbitrii absenti de la sedinta oficiala vor fi eliminati din lista si nu vor putea arbitra in
competitie.

17 PREMII

Clasamentul competitorilor

Competitorii clasati pe locurile |, Il si lll in fiecare categorie vor primi medalii si diplome.
La probele pe echipe, fiecare membru al echipei va primi o medalie si o diploma.
Clasamentul echipelor nationale si/sau al cluburilor

Tarile clasate pe locurile I, Il si lll in clasamentul general vor primi trofee.

Clasamentele individual si national se stabilesc dupa totalul medaliilor, in ordinea: aur,
argint, bronz.

La egalitate, departajarea se face dupa numarul cumulat de competitori din categoriile
medaliate, in ordinea: aur, argint, bronz.
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18 INFORMATII SUPLIMENTARE

Moneda

e Moneda Romaniei: leul romanesc (RON)
e Curs de schimb (aproximativ): 1,00 € = 5,20 RON

Cerinte privind viza

Delegatiile care au nevoie de asistenta pentru obtinerea vizei sunt rugate sa contacteze
Comitetul de Organizare cu cel putin trei luni inainte de competitie.

Limite de viteza pentru motociclete si autoturisme

e 50 km/h in localitati
e 90 km/hin afara localitatilor
e 130 km/h pe autostrazi

Autobuze si camioane fara remorca

e 50 km/hin localitati
e 80 km/hin afara localitatilor
e 100 km/h pe autostrazi

Autoturisme, autobuze si camioane cu remorca

e 50 km/h in localitati
e 70 km/h in afara localitatilor
e 100 km/h pe autostrazi

Taxe de drum

Pentru circulatia pe toate drumurile din Romania este necesara o taxa de drum
(denumita RO-Vignette / rovinietd). Rovinieta poate fi achizitionata online (https://e-
rovinieta.ro/) sau de la majoritatea benzinariilor si punctelor de trecere a frontierei.

Lumini si centuri de siguranta

e In Romania, utilizarea luminilor de intalnire pe timpul zilei este obligatorie pe
drumurile din afara localitatilor.
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Centurile de siguranta trebuie purtate de toti ocupantii vehiculului, acolo unde sunt
disponibile.

Numar de telefon pentru urgente
112
Alimentarea cu energie electrica

Tensiune: 220-240 V
Frecventa: 50 Hz

19 SINTEZA TERMENELOR-LIMITA

Tnscrierea competitorilor, antrenorilor si arbitrilor (online): 17 octombrie 2026
Transmiterea solicitarilor de cazare: 10 octombrie 2026

Avans de 50% din costul total al cazarii (catre Organizatori): 10 octombrie 2026
Plata soldului ramas pentru cazare, inclusiv eventualele ajustari minore (catre
Organizatori): 1 noiembrie 2026

Plata integrala a taxelor de participare trebuie sa fie primita de Federatia Romana de
Taekwon-do I.T.F.: 1 noiembrie 2026

VA ASTEPTAM CU DRAG iN ROMANIA!




	1 INTRODUCERE
	2 DATE
	3 PROMOTORI
	4  ORGANIZATORUL EVENIMENTULUI
	5 DATE DE CONTACT
	6 ELIGIBILITATE
	7 ÎNSCRIERE ONLINE
	8 LOCAȚIA COMPETIȚIEI
	9 CUM SE AJUNGE LA BAIA MARE
	10 CAZARE PRIN ORGANIZATOR
	10.1 Cele mai avantajoase tarife (mic dejun inclus) / cameră / noapte
	10.2 Termene pentru solicitarea și plata cazării
	10.3 Detalii privind plata cazării

	11 DETALII PRIVIND PLATA TAXELOR DE PARTICIPARE
	12 PROGRAM
	15 noiembrie 2026 (duminică)
	19 noiembrie 2026 (joi)
	20 noiembrie 2026 (vineri)
	21 noiembrie 2026 (sâmbătă)

	13 PROBE DE CONCURS
	13.1 Tul individual
	13.2 Luptă individuală
	13.3 Luptă pe echipe
	13.4 Tehnici speciale individual
	13.5 Speed kick individual
	13.6 Spargeri forță / Măsurarea forței

	14 COMPETITORI
	14.1 Ținuta
	14.2 Asigurare

	15 ANTRENORI
	16 ARBITRI
	17 PREMII
	18 INFORMAȚII SUPLIMENTARE
	19 SINTEZA TERMENELOR-LIMITĂ
	VĂ AȘTEPTĂM CU DRAG ÎN ROMÂNIA!

