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CAPITOLUL | — DISPOZITII GENERALE

Art. 1 - Scopul regulamentului

Prezentul regulament stabileste cadrul de organizare, functionare si responsabilitate al Comisiei de
Antidoping si Sanatate (denumita in continuare ,,Comisia”), avand ca obiective:

e prevenirea si combaterea dopajului in sport;

e protejarea sanatatii sportivilor si promovarea unui mediu competitional sigur, etic si responsabil;

e implementarea obligatiilor prevazute de Legea nr. 310/2021;

e transformarea conceptelor antidoping in informatii practice, accesibile si aplicabile Th Taekwon-do
I.T.F,;

e cresterea nivelului de educatie medicala si sportiva in randul membrilor Federatiei;
e profesionalizarea activitatilor de instruire antidoping si medicala.

Art. 2 — Baza legala
Comisia isi desfasoara activitatea in conformitate cu:

e Legea nr.310/2021 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport;
e Codul Mondial Anti-Doping (WADA);

e Standardul International pentru Educatie (ISE);

¢ reglementarile Agentiei Nationale Anti-Doping (ANAD);

e Statutul si regulamentele FRTKD-ITF.

CAPITOLUL Il — ATRIBUTII SI DIRECTII STRATEGICE

Art. 3 — Atributii principale ale Comisiei
Comisia are urmatoarele responsabilitati:

Implementarea programelor educative antidoping in colaborare cu ANAD.

Organizarea cursurilor ANAD in cadrul stagiilor, seminarelor si cursurilor de perfectionare.
Implementarea cursurilor de prim ajutor pentru antrenori si arbitri.

Monitorizarea conformitatii structurilor afiliate cu legislatia antidoping.

Facilitarea accesului ANAD la sportivi pentru testare.

Propunerea de masuri disciplinare in caz de neconformare.

Elaborarea de materiale educative si ghiduri pentru sportivi, antrenori si parinti.
Raportarea anuala catre Biroul Federal privind activitatea antidoping si medicala.

WO NV R WDNRE

Coordonarea lectorilor ANAD si a lectorilor interni ai Federatiei.
10. Verificarea certificatelor si mentinerea Registrului National de Conformitate Antidoping.

Art. 4 — Directii strategice
1. Clarificarea ,zonei gri” — diferentierea clara intre medicamente permise, interzise si suplimente cu
risc de contaminare.

2. Responsabilitate medicala — sportivul este responsabil pentru ceea ce consuma, iar Federatia 1l
protejeaza prin educatie.

3. Managementul SUT — explicarea clara a Scutirii de Uz Terapeutic.
Preventia accidentarilor — reducerea consumului inutil de medicamente.
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5. Cultura sportului curat — promovarea valorilor Taekwon-do.
6. Digitalizarea educatiei — platforma interna cu materiale video si teste.
7. Transparenta — publicarea anuala a raportului antidoping.

CAPITOLUL Il — OBLIGATIILE FEDERATIEI FATA DE ANAD SI STRUCTURILE AFILIATE

Art. 5 — Colaborarea institutionala cu ANAD
FRTKD-ITF are obligatia de a:
e transmite catre ANAD propunerile calendaristice pentru activitatile educative;
o facilita accesul ANAD la sportivi in cadrul stagiilor si competitiilor;
¢ pune la dispozitia ANAD date relevante privind activitatea sportivilor;
¢ disemina catre cluburi toate actualizarile legislative si listele de substante interzise;
e asigura conditiile logistice necesare desfasurarii sesiunilor educative.

Art. 6 — Aplicarea sanctiunilor

FRTKD-ITF:

e aplica sanctiunile dispuse de ANAD;

e asigura respectarea perioadelor de suspendare;

e informeaza structurile afiliate despre sanctiunile in vigoare;

¢ interzice participarea la activitati oficiale a persoanelor sanctionate.

CAPITOLUL IV - PROGRAME EDUCATIVE $I CERTIFICARE

Art. 7 — Participarea la cursuri

Participarea la programele ANAD este obligatorie pentru:
e 1reprezentant/ club;

e antrenorii si sportivii lotului national (toate gradele).
Neindeplinirea obligatiei atrage sanctiuni administrative.

Participarea la programele ANAD este recomandata pentru:
e arbitri;

e sportivi legitimati;

e personalul asistent;

e parintii sportivilor minori.

Art. 8 — Planificare educationala

Programul anual include:

e 0o prezentare online in cadrul pregatirii lotului national — obligatorie;
e doua prezentari in cadrul stagiilor de antrenori — obligatorii;

e optional, sesiuni suplimentare de prezentari in cadrul stagiilor de arbitri si al stagiilor de sportivi,
precum si prezentari online la cererea cluburilor.
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Art. 9 — Certificarea

1. Certificarea emisa de ANAD este obligatorie pentru:

a. licentierea a minimum unui reprezentant din fiecare club;

b. participarea sportivilor loturilor nationale la competitii internationale.
2. Lipsa certificarii poate atrage:

a. suspendarea licentei;

b. imposibilitatea participarii la activitati oficiale.

CAPITOLUL V — SARCINI SPECIFICE ALE LECTORILOR

Art. 10 — Sarcini specifice ale lectorilor ANAD si lectorilor FRTKD-ITF

Lectorii au urmatoarele obligatii:

1. Pregatirea materialelor

e sd pregateasca prezentarea in format PowerPoint sau PDF;

e sdincluda exemple practice, studii de caz si situatii specifice Taekwon-do I.T.F;
e sdactualizeze continutul conform ultimelor reglementari ANAD/WADA.

2. Desfasurarea seminarului

e sarespecte durata minima de 60-90 de minute;

e sd raspunda intrebarilor participantilor;

e sa explice clar procedurile SUT, riscurile suplimentelor si obligatiile sportivilor.

3. Documentarea prezentei
e sa completeze si sa semneze Lista de participare;
e s3transmita Comisiei documentele in maximum 24 de ore.

4. Raportarea

e 53 transmita un raport scurt privind temele discutate, problemele identificate si recomandarile
pentru sesiunile viitoare.

5. Conduita profesionala

¢ sa mentina un limbaj adecvat, neutru si profesionist;

e 3 evite orice conflict de interese;

e sa nu promoveze suplimente, produse sau servicii comerciale.

Art. 11 — Sarcini specifice ale Reprezentantului Comisiei de Antidoping si Sanatate

Reprezentantul Comisiei de Antidoping si Sanatate are urmatoarele responsabilitati:

1. Coordonare generala

e aproba calendarul anual al activitatilor;
e coordoneaza relatia cu ANAD;

e supervizeaza activitatea lectorilor.

2. Control si verificare
¢ verifica documentele de prezenta si rapoartele lectorilor;
e aproba certificatele si actualizeaza Registrul National de Conformitate;
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* monitorizeaza implementarea procedurilor operationale.

3. Raportare
e intocmeste raportul anual catre Biroul Federal;
e prezinta situatia certificarilor, neconformitatilor si recomandarile pentru anul urmator.

4. Sanctionare
e propune sanctiuni administrative pentru neconformare;
e sesizeaza Biroul Federal in cazuri grave.

5. Reprezentare
e reprezintd Comisia Tn relatia cu ANAD, COSR, ANS si alte institutii.

CAPITOLUL VI - REMUNERATIA LECTORILOR

Art. 12 — Remuneratia pentru activitatile educative

Pentru activitatea prestata, lectorii beneficiaza de urmatoarele remuneratii:

1. Seminare cu prezenta fizica la stagiile de antrenori
e Remuneratia lectorului: 2.300 lei brut/sesiune.

e Cheltuielile de cazare, transport si diurna sunt incluse in tariful stabilit pentru remuneratia
lectorului.

e Durata minima: 60-90 de minute.

2. Seminare online
e Remuneratia lectorului: 700 lei brut/sesiune.
e Durata minima: 45—60 de minute.

Platforma utilizata: Zoom / Google Meet / Microsoft Teams.

3. Obligatii administrative pentru plata

Pentru a primi remuneratia, lectorul trebuie sa transmita:
e lista de prezenta completats;

e raportul de sesiune;

e materialele utilizate;

e datele de facturare / contractul de colaborare.

CAPITOLUL VII - INCADRAREA ACTIVITZ\TILOR
Art. 13 — Contributia la cei patru piloni

1. Performanta

a) Asigurarea unor notiuni de baza privind nutritia, suplimentatia si utilizarea medicamentelor, atat in
randul sportivilor de performanta, contribuind la cresterea performantei sportive si a sanselor de
obtinere a medaliilor, cat si in randul antrenorilor si al sportivilor care practicd in scop recreational,
contribuind la cresterea nivelului de pregatire de baza in cadrul cluburilor si, implicit, al Federatiei.
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b) Crearea unui mediu sigur si informat, in care sportivii si antrenorii sa poata clarifica aspectele
referitoare la utilizarea suplimentelor si medicamentelor, astfel incat deciziile acestora sa nu fie
afectate de lipsa de informare.

c) Prevenirea accidentarilor si alimentatia corespunzatoare contribuie la dezvoltarea unui organism mai
rezistent si la scurtarea timpului de recuperare dupa accidentare.

2. Profesionalizare si educatie

a) Organizarea de cursuri si elaborarea de materiale informative privind alimentatia, hidratarea,
suplimentele, medicamentele si Scutirea de Uz Terapeutic.

b) Sportivii si antrenorii care detin aceste informatii dau dovada de profesionalism, contribuind astfel la
consolidarea imaginii Federatiei.

3. Brand si comunicare

a) Prin metodele de educare si informare mentionate anterior, Federatia demonstreaza ca promoveaza
sportul curat, transparenta si informarea membrilor sai — antrenori, sportivi si arbitri.

b) Comunicarea se realizeaza atat public, in cadrul stagiilor, competitiilor si cursurilor, cat si individual si
confidential, atunci cand sportivii sau antrenorii doresc sa adreseze intrebari ori sa semnaleze situatii
personale reprezentantului Comisiei.

c) Comunicarea cu ANAD este deschisa si transparenta.

4. Finantare

Conform art. 12, finantarea consta in remunerarea lectorilor in baza contractelor de colaborare, dupa
indeplinirea obligatiilor administrative.

Art. 14 — Rezultate masurabile anual

1. Responsabil: Reprezentantul Comisiei de Antidoping si Sanatate.
Obiective: obiectivele prevazute la art. 1.
Modalitati de realizare: cursuri cu prezenta fizica si online; materiale digitale informative.
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Indicatori de rezultat: numarul participantilor; procentul anual de crestere a numarului de
participanti; rezultatele formularelor de evaluare a cunostintelor.
Art. 15 — Buget si indicatori de rezultat

Bugetul este prevazut la art. 12, iar indicatorii de rezultat sunt prevazuti la art. 14.

CAPITOLUL VIII - DISPOZITII FINALE

Art. 16 — Monitorizare si performanta

Comisia:

e publica anual Ghidul oficial ,Medicamente, suplimente si alimentatie in sport”;

e monitorizeaza reducerea cazurilor de dopaj accidental;

e urmareste scaderea consumului nejustificat de medicamente;

e prezinta Biroului Federal un raport anual privind activitatea antidoping si medical3;

e propune Imbunatatiri continue ale programelor educative.
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Art. 17 — Intrarea in vigoare

Prezentul regulament intra in vigoare la data aprobarii de catre Biroul Federal al Federatiei Roméane de
Taekwon-do I.T.F. si devine obligatoriu pentru toate structurile afiliate.
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PROCEDURA OPERATIONALA NR. 1 — ORGANIZAREA PROGRAMELOR EDUCATIVE ANAD

1. Scop

Procedura stabileste in detaliu modul in care Federatia Romand de Taekwon-do I.T.F. planific3,
organizeaza, implementeaza si monitorizeaza programele educative antidoping realizate Tn colaborare cu
Agentia Nationala Anti-Doping (ANAD). Obiectivele principale sunt:

e asigurarea conformitatii cu Legea nr. 310/2021 si cu Standardul International pentru Educatie (ISE);

e cresterea nivelului de educatie antidoping in randul tuturor membrilor Federatiei;

e prevenirea dopajului accidental sau intentionat;

dezvoltarea unei culturi a sportului curat in Taekwon-do I.T.F.

2. Domeniu de aplicare

Procedura se aplica:

e sportivilor si antrenorilor loturilor nationale de prejuniori, juniori si seniori;
e cate unui reprezentant din fiecare club afiliat;

e personalului asistent — kinetoterapeuti, preparatori fizici si medici.

3. Responsabilitati

3.1. Comisia de Antidoping si Sanatate

e elaboreaza calendarul anual al activitatilor educative;

e stabileste temele, durata si formatul sesiunilor;

¢ mentine legatura cu ANAD pentru confirmarea lectorilor;
e monitorizeaza participarea si arhiveaza documentele;

¢ intocmeste raportul anual de activitate.

3.2. Secretariatul FRTKD-ITF

e transmite calendarul catre ANAD;

e gestioneaza comunicarea administrativa cu cluburile;
e arhiveaza corespondenta oficiala.

3.3. Cluburile sportive

e asigura participarea membrilor;

e transmit listele de participanti inainte de fiecare sesiune;

e informeaza sportivii si parintii despre obligatiile educationale.
3.4. ANAD

¢ pune la dispozitie lectori acreditati;

e furnizeaza materiale educationale oficiale;

e emite certificate de participare.

4. Desfasurarea procedurii

4.1. Stabilirea calendarului anual

e Comisia analizeaza calendarul competitional si de pregatire al Federatiei.

e Se stabilesc perioadele optime pentru desfasurarea sesiunilor, evitand suprapunerea cu competitiile
majore.

e Calendarul include:
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— minimum o sesiune anuald, cu prezenta fizica sau online, pentru lotul national;
— minimum doua sesiuni anuale pentru antrenori;
— intre doua si patru sesiuni online gratuite, accesibile tuturor membrilor Federatiei.

4.2, Transmiterea calendarului catre ANAD

e Calendarul este transmis in format electronic (PDF sau Word).
e Secretariatul confirma primirea de catre ANAD.

¢ Documentul este arhivat in registrul electronic al Federatiei.

4.3. Confirmarea sesiunilor
¢ ANAD confirma disponibilitatea lectorilor si eventualele modificari.
e Comisia actualizeaza calendarul si il transmite cluburilor prin e-mail si pe site.

4.4. Desfasurarea prezentarilor
e Sesiunile se desfasoara cu prezenta fizica sau online.
¢ Comisia asigura:
— sala, echipamentele audio-video si conexiunea la internet;
— preluarea listelor de prezenta;
— respectarea duratei minime de 60—90 de minute.
e Prezenta este obligatorie si se consemneaza in Lista de participare (Anexa 1).

4.5. Emiterea certificatelor

e ANAD transmite certificatele in format electronic.

e Comisia le distribuie participantilor prin e-mail.

e Certificatele sunt arhivate in Registrul de certificare.

4.6. Raportare
e Comisia intocmeste anual un raport detaliat (Anexa 2), care include:
— numarul total de sesiuni;
— numarul total de participanti;
— problemele intdmpinate;
— recomandarile pentru anul urmator.
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PROCEDURA OPERATIONALA NR. 2 — ORGANIZAREA CURSURILOR DE PRIM AJUTOR

1. Scop

Procedura stabileste modul complet de organizare a cursurilor obligatorii de prim ajutor pentru antrenori si
arbitri, Tn vederea cresterii sigurantei sportivilor, reducerii riscurilor medicale si Tmbunatatirii capacitatii de
interventie in situatii de urgenta.

2. Responsabilitati

2.1. Comisia

e selecteaza furnizorul autorizat;

e stabileste calendarul anual;

* monitorizeaza participarea;

o verifica valabilitatea certificatelor.

e desfasoara instruirea teoretica si practic3;
e asigurd materialele didactice;

¢ evalueaza participantii;

e emite certificate valabile timp de doi ani.
2.2. Cluburile

e TInscriu participantii;

e asigurd prezenta acestora;

e transmit Comisiei listele de Tnscriere.

3. Etapele procedurii

3.1. Identificarea furnizorului autorizat
¢ Comisia selecteaza furnizorul in baza:
— acreditarii oficiale;
— experientei In domeniul sportiv;
— disponibilitatii geografice.
3.2. Stabilirea calendarului anual
e Calendarul este stabilit pana la data de 1 februarie.
e Se asigura minimum doua sesiuni anuale pentru persoanele prevazute la art. 7.

3.3. Inscrierea participantilor

e Cluburile transmit listele cu minimum zece zile Tnainte.

¢ Comisia confirma inscrierea.

3.4. Desfasurarea cursului

Cursul include:

e notiuni teoretice: evaluare primara si recunoasterea urgentelor medicale;

¢ notiuni practice: resuscitare cardio-respiratorie, imobilizare si gestionarea traumatismelor.
3.5. Evaluarea si certificarea

¢ Evaluarea consta intr-un test teoretic si o proba practica.

e Certificatele sunt valabile timp de doi ani.

3.6. Arhivarea certificatelor
e Certificatele sunt arhivate electronic.
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3.7. Actualizarea Registrului de licentiere
e Datele sunt introduse in Registrul de licentiere (Anexa 3).

PROCEDURA OPERATIONALA NR. 3 — GESTIONAREA SCUTIRILOR DE UZ TERAPEUTIC
(SUT)

1. Scop
Procedura stabileste modul in care sportivii pot solicita si gestiona o Scutire de Uz Terapeutic pentru
medicamente aflate pe Lista Interzisa, in conformitate cu Codul Mondial Anti-Doping.

2. Principii
e SUT este o procedura legald, nu o forma de dopaj.
e Sportivul este responsabil pentru depunerea documentelor.

Federatia ofera suport informativ, nu diagnostic sau tratament.

3. Etapele procedurii

3.1. Informarea Comisiei
Sportivul sau antrenorul informeaza Comisia despre necesitatea unei SUT.

3.2. Furnizarea Ghidului SUT
Comisia ofera sportivului Ghidul SUT (Anexa 4).

3.3. Depunerea dosarului
Sportivul depune dosarul complet la ANAD.

3.4. Verificarea periodica
Comisia verifica valabilitatea SUT-urilor la fiecare sase luni.

3.5. Arhivarea
SUT-urile sunt arhivate in Registrul medical (Anexa 5).
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PROCEDURA OPERATIONALA NR. 4 — INFORMAREA STRUCTURILOR AFILIATE PRIVIND
LEGISLATIA ANTIDOPING

1. Scop

Asigurarea informarii corecte si continue a tuturor membrilor Federatiei privind legislatia antidoping.

2. Etape

2.1. Actualizarea informatiilor
Comisia redacteaza un Buletin informativ (Anexa 6) la fiecare actualizare ANAD/WADA.

2.2. Transmiterea buletinului

Buletinul este transmis cluburilor prin e-mail si publicat pe site.
2.3. Confirmarea primirii

Cluburile confirma primirea si transmit informarea sportivilor.

2.4. Verificarea conformitatii
Comisia verifica anual daca informarea a fost transmisa corect.

PROCEDURA OPERATIONALA NR. 5 - GESTIONAREA CAZURILOR DE NECONFORMARE

1. Scop

Stabilirea modului de actiune in situatiile In care membrii Federatiei nu respecta obligatiile antidoping.

2. Situatii de neconformare

¢ Neparticiparea la cursurile ANAD.

e Lipsa certificatului de prim ajutor.

o Refuzul testarii antidoping.

e Utilizarea substantelor interzise.

¢ Nerespectarea perioadei de suspendare.

3. Masuri

e avertisment scris;

e suspendarea licentei;

¢ interdictia de participare la activitati oficiale;
e raport catre ANAD.
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PROCEDURA OPERATIONALA NR. 6 — PROTOCOL MEDICAL LA COMPETITII

1. Scop
Asigurarea unui cadru medical standardizat la toate competitiile FRTKD-ITF.

2. Cerinte minime

e medic sau asistent medical autorizat;
e trusd medicald completa (Anexa 8);
e defibrilator automat extern (AED);

e zona de evaluare medicala.

3. Etape

3.1. Desemnarea responsabilului medical
Organizatorul desemneaza responsabilul medical Thainte de competitie.

3.2. Verificarea echipamentelor
Comisia verifica trusa medicala si echipamentele obligatorii.

3.3. Gestionarea incidentelor
Se completeaza Fisa de incident medical (Anexa 7).

3.4. Raportare
Raportul este transmis Comisiei in maximum 48 de ore.

PROCEDURA OPERATIONALA NR. 7 — GESTIONAREA ACCIDENTARILOR SPORTIVILOR

1. Scop
Stabilirea modului de interventie in caz de accidentare.
2. Etape

2.1. Oprirea activitatii
Activitatea este oprita imediat.

2.2. Evaluarea rapida
Se aplica protocolul ABC.

2.3. Aplicarea protocolului RICE
Se aplica masurile standard de prim ajutor.

2.4. Decizia medicala
Se decide continuarea sau retragerea sportivului.

2.5. Documentarea
Se completeaza Fisa de accidentare (Anexa 7).

2.6. Monitorizare
Se asigura monitorizarea sportivului timp de 72 de ore.
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PROCEDURA OPERATIONALA NR. 8 - VERIFICAREA SUPLIMENTELOR Sl
MEDICAMENTELOR

1. Scop
Reducerea riscului de dopaj accidental.
2. Etape

2.1. Transmiterea listei
Sportivul transmite lista suplimentelor si medicamentelor utilizate.

2.2. Verificarea
Comisia verifica certificarile, ingredientele suspecte si riscul de contaminare.

2.3. Emiterea recomandarii
Se emite o recomandare scrisd (Anexa 9).

2.4. Arhivarea
Lista este arhivata in Registrul medical.

PROCEDURA OPERATIONALA NR. 9 — EVALUAREA ANUALA A RISCURILOR ANTIDOPING

1. Scop
Identificarea riscurilor majore.
2. Etape

2.1. Analiza cazurilor de dopaj
Se analizeaza cazurile din Romania si din plan international.

2.2. Evaluarea suplimentelor
Se verifica suplimentele utilizate.

2.3. Evaluarea nivelului de educatie
Se analizeaza participarea la programele ANAD.

2.4. Raport anual
Se intocmeste Raportul anual de risc (Anexa 10).

2.5. Propuneri
Se formuleaza propuneri de imbunatatire.
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ANEXE — FORMULARE OFICIALE
Comisia de Antidoping si Sdndtate — FRTKD-ITF

ANEXA 1 - LISTA DE PARTICIPARE LA PROGRAMUL EDUCATIV ANAD
Titlul evenimentului
Tipul evenimentului O Seminar ANAD [ Curs de perfectionare [ Prezentare online
Data
Locatia

Lector
Participanti

Nr. crt. Nume si prenume Club Functie Semnatura Observatii

10

Nota: Lista se transmite Comisiei in maximum 24 de ore de la finalizarea sesiunii.
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ANEXA 2 — RAPORT ANUAL PRIVIND PARTICIPAREA LA ACTIVITATILE EDUCATIVE

Anul de raportare

Reprezentantul Comisiei

1. Numar total de sesiuni organizate

Sesiuni cu prezenta fizica Sesiuni online Total

2. Numar total de participanti

Sportivi Antrenori Arbitri Parinti Personal asistent

3. Probleme identificate

Exemple: absente repetate, dificultdti tehnice, lipsa certificatelor, neconformitdti.

4. Recomandari pentru anul urmator

Semnatura reprezentantului Comisiei:
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ANEXA 3 — REGISTRUL DE LICENTIERE (ANTRENORI S| ARBITRI)

Certificare ANAD — Certificare ANAD — Curs prim ajutor —

N . Observatii
data expirare expirare

Nr. Nume si prenume Grad / Functie Club

Registrul este actualizat permanent de Reprezentantul Comisiei.
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ANEXA 4 — GHID SUT (SCUTIRE DE UZ TERAPEUTIC)

1. Definitie

Scutirea de Uz Terapeutic (SUT) este o autorizatie oficiald emisa de ANAD care permite unui sportiv sa
utilizeze o substantd sau metoda interzisa, strict in scop medical, atunci cand nu exista alternative terapeutice
permise.

2. Situatii in care este necesara

e tratament pentru astm (de exemplu: salbutamol, formoterol);
e ADHD (de exemplu: metilfenidat);

e afectiuni endocrine, autoimune sau neurologice;

¢ tratamente injectabile cu corticosteroizi;

e situatii medicale acute care necesita interventie imediata.

3. Documente necesare

e formularul oficial ANAD completat;

e scrisoare medicala detaliata;

e istoric medical relevant;

¢ rezultate ale analizelor si investigatiilor;
e recomandarea medicului specialist.

4. Pasii de urmat

1. Sportivul informeaza antrenorul si Comisia.

2. Comisia ofera Ghidul SUT si instructiunile ANAD.
3. Sportivul pregateste dosarul complet.

4. Dosarul se transmite cdtre ANAD.

5. ANAD analizeaza si emite decizia.

6. Sportivul transmite Comisiei copia SUT-ului aprobat.
7. Comisia actualizeaza Registrul medical.

5. Valabilitate

¢ intre unu si patru ani, in functie de afectiune;

e poate fi revocata daca tratamentul se modifica.
6. Exemple de situatii reale

e sportiv cu astm bronsic care necesita bronhodilatatoare;
e sportiv cu ADHD tratat cu stimulente;
e sportiv cu alergii severe tratat cu corticosteroizi injectabili.
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ANEXA 5 — REGISTRUL MEDICAL AL SPORTIVILOR

Nume si prenume

Club

Diagnostic medical

Tratament curent

Exista SUT? ODa [ONu

Numar SUT / Data emiterii

Valabilitate SUT

Observatii

Registrul este confidential si accesibil doar Comisiei si personalului autorizat.
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ANEXA 6 — BULETIN INFORMATIV ANTIDOPING

Titlu Buletin informativ antidoping — FRTKD-ITF

Data emiterii

1. Actualizari legislative

e modificari in Legea nr. 310/2021;

e actualizari ale Codului Mondial Anti-Doping;

¢ modificari in Standardul International pentru Educatie.

2. Lista substantelor interzise
e link catre lista oficiald ANAD/WADA,;
e substante nou introduse;
¢ substante eliminate sau reclasificate.

3. Avertizari privind suplimentele

e suplimente cu risc ridicat;

e produse contaminate raportate international;
e recomandari privind verificarea certificarilor.

4. Recomandari pentru sportivi

e verificarea medicamentelor inainte de utilizare;
e evitarea suplimentelor fara certificare;

* raportarea oricarei suspiciuni catre Comisie.

5. Contacte utile

ANAD
Comisia FRTKD-ITF

Lector responsabil
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ANEXA 7 - FISA DE INCIDENT MEDICAL

Data incidentului
Competitia / Stagiul
Locatia
1. Datele sportivului
Nume si prenume
Club
Varsta

Categoria

2. Descrierea incidentului

3. Interventia aplicata

4. Recomandarea medicala
[J Continuarea activitatii [J Retragerea temporara

O Trimitere la spital [ Monitorizare timp de 72 de ore

5. Responsabil medical
Nume

Semnatura
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ANEXA 8 — CONTINUTUL TRUSEI MEDICALE OBLIGATORII

Trusa medicala trebuie sa contina cel putin:

Nr. Element obligatoriu Cantitate minima / specificatie Verificat Observatii
1 Manusi sterile minimum 10 perechi O
2 Gheatd instant minimum 4 plicuri O
3 Bandaje elastice 3 marimi O
4 Comprese sterile minimum 10 bucati O
5 Dezinfectant pe baza de alcool O
6 Foarfecd medicala O
7 Guler cervical reglabil O
8 | Tensiometru O
9 Pulsoximetru O
10 | Plasturi O
11 | Fase O
12 | Solutie pentru spdlarea ranilor O
13 | AED (defibrilator automat extern) O
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ANEXA 9 - FORMULAR DE RECOMANDARE PRIVIND SUPLIMENTELE

Numele sportivului

Club

Produs evaluat

Producator

Certificare O NSF O Informed Sport [ Fara certificare

Riscuri identificate

Recomandarea finala

[ Acceptat [J Respins [J Acceptat cu conditii

Reprezentantul Comisiei

Semnatura
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ANEXA 10 — RAPORT ANUAL DE RISC ANTIDOPING

Anul

Responsabil

1. Riscuri identificate

2. Cazuri suspecte

3. Suplimente cu risc ridicat

4. Recomandari pentru anul urmator

Semnatura responsabilului:
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